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EDITORIAL

Kurt L. Nibling und Ute Leube,
Grinder & Eigentimer PRIMAVERA LIFE

WILLKOMMEN IN DER PRIMAVERA WELT

Gerade in Zeiten der Veranderung hilft es uns, ganz bewusst auf das zu blicken,
was Bestand hat und Sicherheit gibt. Die Natur bringt tagtaglich ihre Wunder her-
vor und begeistert uns mit ihrer Fille an Formen, Farben und Diften. Wenn wir
uns mit ihr verbinden, kénnen wir Kraft tanken und Freude schopfen.

Unsere ,Liebeserklarung an Mensch und Natur” entwickelt sich mit uns und den
Winschen unserer Kund*innen bestandig weiter. Wir wissen heute mehr denn je,
dass naturbelassene Pflanzenstoffe alles bieten, was unsere Haut nahrt, pflegt,
beruhigt, in Balance bringt, verwohnt. Neben den naturreinen Pflanzendlen sind es
gerade die atherischen Ole, die hilfreiche Impulse setzen und dariiber hinaus mit
ihrem Duft kleine Glicksmomente schenken.

Als Pioniere der Aromatherapie haben wir unser ganzheitliches Verstandnis von
Kraft und Wirkung naturreiner Pflanzenextrakte und Ole in ein besonderes Natur-
kosmetik-Konzept einflieen lassen. Die wirksamen Rezepturen sind allesamt neu
entwickelt und umfangreich getestet. Viel Aufmerksamkeit haben wir den geschmei-
digen Texturen gewidmet, um den kostbaren Pflanzenkraften gerecht zu werden.

Wir sind liberzeugt: Atherische Ole vereinen die Intelligenz und Wirkkraft der
Natur zum Besten fiir uns Menschen. Sie entsprechen mit ihren duftenden Pflan-
zenwirkstoffen einem Grundbedirfnis unserer Zeit, weil sie auf Korper, Geist und
Seele gleichermafien wirken.

Heilsames, Lebenskraft und Lebensfreude gemeinsam mit Dir in die Welt zu
bringen, ist uns eine Herzensangelegenheit.

Herzlichst,

Mhe dlode  Jill A

Ute Leube Kurt L. Nibling
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NACHHALTIGE

PRIMAVERA

+ 85% aller Produkte kommen ohne Umver-
packung aus (2020 waren es 81%].

« Fir 86 % unseres Sortiments verwenden wir
recycelbare Glasflaschen und -tiegel.

«+ Alle 5 ml- und 10 ml-Glasflaschen bestehen
aus mind. 50 % Recyclat (Altscherben).

- Die Tuben der Korperpflege sind zu 47 % aus
Post-Consumer-Recycled (PCR)-Kunststoff
(ohne Verschluss).

« Wir verwenden Recyclingpapier oder Papier
aus nachhaltiger Forstwirtschaft.

PRIMAVERA GEWINNT DEN DEUTSCHEN
NACHHALTIGKEITSPREIS IN DER
KATEGORIE UNTERNEHMEN

AUSGEZEICHNET
NACHHALTIG

O

Deutscher
Nachhaltigkeitspreis
2022

Fir den glaubwiirdigen Einsatz im Transformations-

feld Biodiversitat wiirdigt die Jury PRIMAVERA LIFE

mit der Wahl zum Sieger des Deutschen Nachhaltig-
keitspreises fur Unternehmen 2022.

WIR LEBEN
ARTENVIELFALT

Die Vielfalt der Natur zu bewahren ist
im Naturparadies 1 gelebte Philosophie:
43 Tier- und 135 Wildpflanzenarten -
einige befinden sich auf der Roten Liste
der bedrohten Arten - haben hier bisher

\. eine Heimat gefunden.
| ~
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WELTWEITE UNTER-
STUTZUNG ZUM
SCHUTZ DES KLIMAS

Wir sind klimaneutral. Mit der
Kompensation unserer Emissio-
nen unterstitzten wir 2020 und
2021 ein Trinkwasserbrunnen-
Projekt in Simbabwe, ein Solar-
energie-Projekt in Indien und den
Klimafond Allgau fir regionale
Nachhaltigkeitsprojekte.

UBER

400

WIRKUNGSVOLLE
AROMATHERAPIE-
PRODUKTE VERTREIBT
PRIMAVERA IN
32 LANDERN.

VON DER
WELT INS ALLGAU

PRIMAVERA bezieht iiber
300 hochwertige Pflanzenstoffe
aus mehr als 44 Landern.

So lautet die Adresse des PRIMAVERA
Firmensitzes. Mit mehr als 103.000 Duft- und
Heilpflanzen und 800 verschiedenen Rosensorten,
5 Naturteichen, Insektenhotels, Bienenstocken
und Kneipp-Becken ist der Name Programm.

WISSEN TEILEN ZUM SCHUTZ
DER ARTENVIELFALT

PRIMAVERA scharft das Bewusstsein fiir das Thema Biodiversitat
nicht nur Gber seine Markenwelt. Mehr als 9.000 Teilnehmer*innen
jahrlich erfahren tiber Seminare, Trainings und Duftreisen neben
dem Wissen zur Aromatherapie auch tber die Wichtigkeit des
Schutzes der Artenvielfalt.



MIT PRIMAVERA
DURCHS LEBEN

Wir sind begeistert von der Weisheit und Wirkung naturreiner
atherischer Ole. Darum haben wir es uns zur Aufgabe gemacht,
die Menschen mit dieser ganzheitlichen Kraft der Pflanzen zu
verbinden. Jeden Tag. Fir mehr Wohlbefinden und Lebensquali-
tat. Mit leidenschaftlicher Hingabe schaffen wir duftende Wohl-
fihl- und Gesundheitsprodukte, die Korper, Geist und Seele in
Einklang bringen und starken. Die ganzheitlich wirksamen Natur-
produkte hochster Qualitat entwickeln und produzieren wir dabei
stets im verantwortungsvollen Umgang mit der Natur. Unser
lebendiges und umfassendes Wissen zu atherischen Olen beruht
auf mehr als 35 Jahren Erfahrung. Wir bauen dieses Wissen
kontinuierlich aus und geben es weiter. Es ist uns ein inneres
Bedirfnis, den Menschen und der Natur mit Achtsamkeit und
Rucksicht zu begegnen. Darum handeln wir umfassend nach-
haltig, fair und respektvoll.

PIONIERE UND Der Anfang Die Vision

WEGBEREITER DER Vor mehr als 35 Jahren waren Ein Energiefeld von Duft, Licht

BIO AROMATHERAPIE hochwertige Pflanzendle aus und Lebensfreude zu schaffen:
Bio Anbau eine Raritat. Den durch ganzheitlich wohltuende
PRIMAVERA Griindern Ute Leube Produkte, hergestellt im Ein-
und Kurt L. Nibling war jedoch klang mit der Natur, die auf
klar, dass ganzheitliche Heilung Basis naturreiner Pflanzenkrafte
nur auf reinsten natirlichen die Lebensqualitat steigern.

Inhaltsstoffen beruhen kann.




Erste Erfolge

Das erste Sortiment von
PRIMAVERA bestand aus

18 atherischen Olen und Basis-
olen und wurde erstmals 1986
vorgestellt. Das vergleichsweise
bescheidene Angebot war quasi
im Handumdrehen ausverkauft.

Weltweit vernetzt

Was die Griinder von
PRIMAVERA ins Leben gerufen
haben, begeistert bis heute:
Als Pioniere fiir atherische Ole
und Forderer des Bio Anbaus
fanden sie weltweit gleichge-
sinnte Anbaupartner.

UTE LEUBE

Was war der entscheidende
Impuls zur Firmengriindung?

.Ich war einfach fasziniert und
begeistert von atherischen Olen.
Von allem, was man mit ihnen
machen kann, und von dem
sinnlichen Erlebnis, das sie bie-
ten. Da habe ich gar nicht lange
nachgedacht und den Sprung
ins kalte Wasser gewagt. Ich
hatte keine Vorstellung, was das
bedeutet, und das war gut so.”

KURT L. NUBLING

Was steht hinter den
Worten ,,Mit PRIMAVERA
durchs Leben“?

.Wir schatzen die Vielfalt der
Natur und der Menschen. Auch
das Leben an sich bringt Vielfalt
mit sich durch die individuellen
Lebenssituationen, in denen wir
uns tagtaglich befinden. Diese
Vielfalt mochten wir gerne mit-
einander verbinden. Die atheri-
schen Ole sind dabei kraftvolle
Begleiter in allen Lebenslagen.”
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KEINE
KOMPROMISSE
BEI DER QUALITAT

IMAVERA
IITATS-
RSPRECHEN

Hochstmogliche Qualitat unserer Produkte und hochst-
mogliche Reinheit der Inhaltsstoffe sind unsere wichtigs-
ten Grundsatze. Unsere atherischen Ole sind immer
100 % naturrein: naturbelassen, authentisch und un-
verfalscht. Sie enthalten nur das Ol der angegebenen
Stammpflanze und sind selbstverstandlich ohne
synthetische oder naturidentische Zusatze. Wir sind
liberzeugt davon, dass sich die volle aromatherapeu-
tische Wirkkraft nur dann richtig entfalten kann, wenn
die Pflanze absolut naturrein ist und an ihrem selbst-
gewahlten Ursprungsort wachsen kann.



DIE AROMATHERAPIE-MARKE

BIO QUALITAT

Hochstmdgliche Bio Qualitat ist
unser grundsatzlicher Anspruch.
Aktuell sind 74 % unserer athe-
rischen Ole aus Bio Anbau.
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100 % NATURREIN

Unsere dtherischen Ole sind
immer unverfalscht und stam-
men von der Ursprungspflanze.
Wir verzichten auf synthetische
und naturidentische Zusatzstoffe.

BIO ANBAUPARTNER

Mit unseren Bio Anbaupartnern
auf der ganzen Welt pflegen wir
vertrauensvolle und wertschat-
zende Beziehungen auf Augen-
hohe. Auf diese Weise ist auch
die Rickverfolgung unserer
Produkte bis zum Feld mdglich.

Mehr unter
www.primaveralife.com/
qualitaet

DEINES VERTRAUENS

LABOR &
QUALITATSSICHERUNG

Unsere hauseigene Qualitats-
sicherung orientiert sich an
allerhochsten Standards.

FUNDIERTES
EXPERTENWISSEN

Ein lebendiger Wissensaus-
tausch mit Therapeut*innen und
Fachkraften bringt uns Wissen
aus der Praxis fur die Praxis.

DEKLARATION

Wir garantieren fir die sichere
Anwendung aufgrund gesetzes-
konformer Deklaration und
strenger Sicherheitsbewertung.

AROMATHERAPIE-
MARKE N2 1 IN DER
AROMAPFLEGE

In vielen Kliniken und Pflege-
einrichtungen sind laut

einer Marktstudie bevorzugt
Aromatherapie-Produkte von
PRIMAVERA im Einsatz. Fach-
krafte lassen sich von uns
schulen und vertrauen auf die
PRIMAVERA Kompetenz.

R

VERKAUF IST
VERTRAUENSSACHE

Beim Verkauf unserer Produkte
vertrauen wir auf ausgebildete
Therapeut*innen, von uns ge-
schultes Fachpersonal und den
Fachhandel.

A

QUALITATSSIEGEL

Demeter, Leaping Bunny und
Natrue bestatigen als unabhan-
gige, weltweit gltige Siegel
unsere Qualitat. Vegane und Bio
Produkte kennzeichnen wir nach
den Kriterien der Veganblume
und der EU-Oko-Verordnung.

L VEGAN @ ==



FORDERPROJEKT
IN ASIEN

Seit 2020 unterstitzt PRIMAVERA
228 Bauernfamilien in Bhutan, Indien
und Kambodscha durch ein umfang-
reiches Rohstoff-Forderprojekt.

Ziele des Projekts sind:
Nachhaltige Beschaffung wesent-
licher atherischer Ole

Erhéhung der nachhaltigen
Wertschopfung

Verbesserung von Infrastruktur
und Wissenstransfer
Zertifizierung fir .Bio™ und
.Wildsammlung”

Etablierung langfristiger Partner-
schaften




UNSERE BIO
ANBAUPARTNER

NICHT NUR KOLLEG*INNEN, SONDERN MENSCHEN,
VISIONAR*INNEN UND FREUNDE

VON DER WELT
INS NATURPARADIES 1

22

Lander weltweit

17

Bio Anbaupartner

109

Pflanzenstoffe

2/3

der Produkte enthalten
Pflanzenstoffe unserer
Bio Anbaupartner

Nachhaltigkeit von Anfang an! Seit der Firmen-
griindung 1986 bezieht PRIMAVERA atherische Ole
von Bio Anbaupartnern weltweit, die umweltge-
rechten und nachhaltigen Anbau betreiben. Uber die
Jahre entstanden und entwickelten sich 6kologische
Anbauprojekte, die das Herzstilick unserer Arbeit
sind. Unsere Beziehungen bauen auf gegenseitigem
Vertrauen und Respekt auf, und viele fiihrten iber
die Jahre zu tief verbundenen Freundschaften.

Mit unseren Partnern vereint uns die Uberzeugung,
dass das okologische Gleichgewicht unserer Erde
erhalten werden muss. Fir viele Anbaupartner
bedeutet es eine ungeheure Anstrengung, als Bio
Pioniere gegen den Strom zu arbeiten. Aber ihre
Vision motiviert sie stets, mit all ihrem Herz, ihrer
Leidenschaft und Tatkraft den biologischen Anbau
zu fordern. PRIMAVERA unterstitzt sie dabei mit
Know-how, mehrjahrigen Vertragen, Erntevorfinan-
zierungen, garantierten Abnahmemengen und
fairen Preisen.

Wir danken unseren langjahrigen und neuen
Anbaupartnern, dass sie mit uns gemeinsam den
okologischen Anbau voranbringen - fiir hochst-
mogliche Qualitat und zum nachhaltigen Schutz
von Mensch und Natur.

@ Mehr unter www.primaveralife.com/
ueber-uns/bio-anbaupartner

13



TRANSPARENZ UND
SORGFALT VOM FELD
BIS ZU DIR NACH
HAUSE

Seit 1986 faszinieren uns die duftenden Pflanzenschatze der Natur.
Als Pionierin der Aromatherapie setzt PRIMAVERA seit jeher auf hochste
Qualitat. Fur Dich, fir andere und die Natur.

O
QS
HERKUNFT AUSGESUCHTES BIO ANBAU- ERNTE
SAATGUT PARTNER

Wir beziehen die
Pflanzen von
dort, wo sie ihren
Ursprung haben
und heimisch
sind. Nur dort
konnen sie ihr
volles Wirkspek-
trum entfalten.

Das eingesetzte
Saatgut ist gen-
technikfrei und
in Bio Qualitat:
pure Pflanzen-
kraft von Anfang
an fir die beste
aromatherapeu-
tische Wirkung.

Wir garantieren
unseren Partnern
feste Abnahme-
mengen und faire
Bezahlung. So
fordern wir die
Umsetzung der
Standards fiir
okologische
Landwirtschaft in
kleinbauerlichen
Strukturen.

Mit Sorgfalt und
Pflanzenwissen
findet die Ernte
immer zum idealen
Zeitpunkt statt.
Somit nutzen wir
die volle Pflanzen-
kraft fir ganzheit-
liche Wirkung.

So garantieren wir das PRIMAVERA Qualitatsversprechen.
Mehr unter: www.primaveralife.com/qualitaet




DESTILLATION

Bei der Gewin-
nung unserer
therischen Ole
kénnen wir unse-
ren erfahrenen
Destillateur*innen
vor Ort vertrauen.
Sie destillieren
fachgerecht nach
den individuellen
Erfordernissen
der Pflanze.

1. QUALITATS-
KONTROLLE

Um sicherzustel-
len, dass das
atherische Ol den
PRIMAVERA-
Qualitatsvorga-
ben entspricht,
wird es vom Bio
Anbaupartner
analysiert.

UNSERE
PRODUKTION

Alle Rezepturen
werden von unse-
ren Expert*innen
entwickelt und
nach dem Kos-
metik-GMP-
Standard fiir
grotmaoglichen
Verbraucherschutz
hergestellt. Die
gesamte Produk-
tion ist klima-
neutral.

(. \/
0
TRANSPORT 2. QUALITATS-
KONTROLLE

Die Pflanzen-
stoffe werden

in geeigneten
Behaltern trans-
portiert, um sie
optimal vor
qualitatsmin-
dernden, dufle-
ren Einfllissen
zu schiitzen.

ABFULLUNG

Ideale Lagerbe-
dingungen und
Flaschen mit
UV-Schutz be-
wahren unsere
Produkte vor
qualitatsmin-
dernden, dufle-
ren Einfllissen.
Zusatzlich ver-
sehen wir alle
stherischen Ole
mit einem kin-
dersicheren
Verschluss.

Bei jedem Waren-
eingang fiihren wir
umfassende Duft-
und Wirkstoffana-
lysen im hauseige-
nen Labor und bei

unabh@ngigen
Instituten durch.

DEKLARATION

Wir halten uns an
die europaischen
Gesetze. Alle
Produkte kdnnen
sicher angewen-
det werden und
sind entsprechend
ihrer Anwendung
deklariert.

WISSENS-
VERMITTLUNG

Wer atherische
Ole anwendet,
braucht Know-
how. Wir vermit-
teln fundiertes
Expertenwissen

auf allen Kanalen.

AROMA-
THERAPIE
ZU HAUSE

100% naturreine
Pflanzenkrafte
fiir die Aromaan-
wendungen zu
Hause. Fiir
Deine Gesund-
heit und Dein
Wohlbefinden.



® BHUTAN

BEGEGNUNGEN,
DIE DIE WELT
VERANDERN

Bhutan, das Land des Glicklichsein ist in Bhutan erklartes Staatsziel.

Donnerdrachens, ist eines Mit dem . Bruttonationalgliick” stellt das griine
. Konigreich als einziges Land der Welt das Wohl-
der letzten Paradiese der
befinden der Menschen lber das Wirtschafts-

Erde. Versunken in den wachstum. Eine Haltung, die den PRIMAVERA
Gipfeln des Himalayas, mit Griindern Ute Leube und Kurt L. Niibling aus
unberiihrter Natur und dem Herzen spricht: ,.Die einzigartige Schonheit
besonders gliicklichen der Natur und wie die Menschen dort im Ein-

klang mit ihr leben, hat uns von Anfang an faszi-
niert. Was wir in Bhutan sahen, entsprach
zu 100 % unserer ureigensten Uberzeugung.”

Menschen.

UNSER BEITRAG ZUR GROSSEN VISION
EINES KLEINEN LANDES

Die Freundschaft von PRIMAVERA und Bhutan
hat vor 30 Jahren ihren Anfang genommen, und
beide befliigeln sich bis heute. ,Nicht nur wir
waren beeindruckt von diesem besonderen Land,
dort war man auch beeindruckt von dem, was
wir Uber 6kologischen Anbau berichteten. Auf
diese Weise konnten wir einen wichtigen Beitrag
leisten zu dem Bestreben Bhutans, die erste
100 % reine Bio Nation der Welt zu werden.”

BEGEISTERND UND BEEINDRUCKEND

BHUTANS ENGAGIERTE UMWELTZIELE

Erstes CO,-negatives Bio Nation ab 2035 Zero Waste bis 2030
Land der Welt Bhutan musste seinen Plan, Bis 2030 will Bhutan
Dichte Walder, die Dreivier- 2020 zur hundertprozenti- null Abfall produzieren,
tel des Landes bedecken, gen Bio Nation zu werden, null Netto-Treibhausgase
binden dreimal mehr CO, auf 2035 verschieben. Ziel emittieren und seinen
wie ausgestoflen wird. ist, die Ernahrungssiche- Anteil an erneuerbaren
Damit ist Bhutan das erste rung fir die Menschen im Energien erhohen.

CO0,-negative Land der Welt. Land zu gewahrleisten.



30 JAHRE FREUNDSCHAFT MIT BHUTAN

» Bhutan ist die Heimat unseres kostbaren
Lemongrasséls. Das dtherische Ol trigt

die ganze Frische und Unberiihrtheit dieses
faszinierenden Landes in sich. Ein Land,

in dem ein achtsamer Umgang mit der Natur
oberstes Staatsziel ist. ¥

ANDREA DAHM, VERANTWORTLICH FUR
MARKENFUHRUNG & NACHHALTIGKEIT

Ehemalige
Botschafterin
Pema Choden
(2. v. li.) besucht
PRIMAVERA in
Oy-Mittelberg

Kurt L.
Nibling (li.o.]
1995 bei der
Gewinnung
von Lemon-
grassol

Die Lemon-
grassbindel
wiegen fast
30 kg und
werden tradi-
tionell auf
dem Kopf
zur Destille
transportiert.

UBER 30 JAHRE
GLUCK TEILEN

Seit Uiber 30 Jahren feiern wir
unsere Freundschaft mit Bhutan.
Wir stehen im regelmaBigen
Austausch nicht nur mit unserem
Bio Anbaupartner, sondern auch
mit dem Landwirtschaftsministe-
rium, dem National Biodiversity
Center u. a. und starteten 2020
ein gemeinsames dreijahriges
Rohstoff-Forderprojekt.

Ute Leube und Kurt L. Nibling
entdeckten Bhutan 1990 auf der
Suche nach reinstem Lemon-
grassol, das sie schon wenig
spater aus dem wilden Osten des
Landes bezogen.

2010 griindeten die Anbaupartner
vor Ort ein Naturseifenprojekt,
um den Menschen eine zusatzliche
Einnahmequelle zu bieten. Die
Naturseife Lemongrass Ingwer ist
seitdem ein fester Bestandteil des
PRIMAVERA Sortiments.

Der Film
iber unsere

mit Bhutan:

Freundschaft



AROMA
THERAPIE

PFLANZENKRAFTE FUR KORPER,
GEIST UND SEELE

In der Aromatherapie setzen wir die volle Pflanzen-
kraft fiir Kérper, Geist und Seele ein. Dazu vereinen
wir die naturreine Kraft von Bio Pflanzenwdssern,
Bio Pflegedlen und dtherischen Olen. Mit diesem
ganzheitlichen Ansatz unterstiitzen unsere Produkte
nicht nur bei der tdaglichen Wohlfiihlpflege, sondern
auch bei der Mobilisierung korperlicher und
seelischer Selbstheilungskrdfte sowie bei der
7 individuellen Gesundheitspflege.
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Lavendel (Lavandula angustifolia)
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KOSTBARE
ESSENZEN FUR
HOCHSTE
WIRKSAMKEIT

100 % naturreine dtherische Ole sind Powerpakete und pure Kostbarkeiten.
Sie wirken ganzheitlich auf korperlicher und seelischer Ebene und entfalten
ganz unterschiedliche Wirkungen. Um das volle Wirkspektrum einer Pflanze
zur Verfligung zu stellen, ist die Reinheit der dtherischen Ole fir uns das
oberste Gebot. Gewonnen werden die kostbaren Tropfen aus Bliten, Blattern,
Zweigen oder aus der gesamten Pflanze durch traditionelle Methoden wie
die Wasserdampfdestillation. Fiir einen kostbaren Tropfen atherisches Ol
werden haufig groe Mengen an Pflanzenmaterial eingesetzt.

WASSERDAMPF

— —

PFLANZEN
WASSER

Traditionelle Wasserdampfdestillation

KUHLROHR

ATHERISCHES
oL



3 FRAGEN AN...

ANUSATI THUMM,
AROMAEXPERTIN &
PRIMAVERA SEMINARLEITERIN

1 Was ist eigentlich Aromatherapie?

~Aromatherapie ist Teil der Phyto-
therapie. Hierbei werden atheri-
sche Ole, Bio Pflanzenwasser und
Bio Pflegedle ausgewahlter Duft-
pflanzen vereint, um das Wohl-
befinden ganzheitlich zu steigern
und bei der Linderung von
Beschwerden zu unterstitzen.”

Sorgfaltig werden die Bliten der
Damaszener Rose in die Destillations-
anlage geschichtet

2 Was zeichnet die PRIMAVERA
Produkte besonders aus?

.In den PRIMAVERA Produkten und
Rezepturen bringen wir die volle
Kraft der Natur zur Geltung. Dabei
ist die Reinheit der Rohstoffe in
hochster Bio Qualitat das oberste
Gebot. Bei uns im Naturparadies 1
vereinen wir deshalb hochste
Qualitat und Expertenwissen. Fir
Mensch und die Natur.”

3 Was bedeutet Aromatherapie fiir
Dich personlich?
.Mich faszinieren schon immer
das Zusammenspiel von korperli-
chen und psychischen Wirkungen
sowie die Verknlpfung von Duft
und Berlihrung. Aus diesem
Grund gebe ich meine Begeiste-
rung und mein Wissen seit mehr
als 30 Jahren weiter.”
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KREIERE DEINE EIGENEN
AROMAMISCHUNGEN

ANLEITUNG ZUR DOSIERUNG ATHERISCHER OLE FUR DIE HAUTPFLEGE

FUR WEN?
ERWACHSENE
JUGENDLICHE
AB 12 JAHREN
FUR WELCHE PUNKTUELL KORPER GANZKORPER GESICHTS
ANWENDUNG? ANWENDUNG ANWENDUNG ANWENDUNG
Pur: Lavendel TEILBEREICH
fein, Pfeffermin- z. B. Kérperaol z. B. Gesichtsal
ze, Erste Hilfe z. B. Ricken,
Mischung Kraft- FiBe
konzentrat
ANZAHL TROPFEN
ATHERISCHES 0L
Maximale Dosierung in % 3% 2% 1%

BIO PFLEGEOL

IN ML

20-25 Tropfen atherisches Ol = circa 1 ml

[]
B [ ]
50 ||100

[]
B [ ]
501100

[]
N [ ]
50| 100

ANWENDUNG

SO GEHT’'S

BEWAHRTE
REZEPTUREN

Gesichts-, Korper-,
Massagedl

Die therischen Ole
direkt in das Bio
Pflegedl tropfen.
Durch Schwenken
oder Rihren auf eine
gute Durchmischung
achten.

GESICHTSOL GLOW
20 ml Aprikosenkernol,
10 ml Hanfsamendl

2 Tr. Immortelle

4 Tr. Orange

i Schiittelemulsion fiir

Gesicht und Kdrper

Bio Pflegedl mit athe-
rischem Ol versetzen.
Bio Pflanzenwasser
und Bio Pflegedl in
Glasflasche mischen.

AFTER-SUN
EMULSION

50 ml Aloe Vera Ol,

1 ml Sanddorn-
fruchtfleischal,

6 Tr. Lavendel fein

50 ml Lavendelwasser

Dampfbad fiir das
Gesicht

Bis zu 3 Tropfen
stherisches Ol in
eine Schale mit 2
Liter heiBem Wasser
geben. Kopf tiber die
Schale halten, mit
Handtuch abdecken.

HAUTKLARUNG
Salbei, Ho-Blatter

IN DER KALTEN
JAHRESZEIT
Cajeput,
Eukalyptus radiata

i Spray fiir Gesicht &

Korper

Atherische Ole in 5-10
ml Alkohol mischen.
Dannin 100 ml Bio
Pflanzenwasser geben.
Vor jeder Anwendung
schiitteln. Auf die Haut
aufsprihen.

BELEBENDES
BEINSPRAY

100 ml Pfefferminz-
wasser,

15 Tr. Rosmarin
Campher,

15 Tr. Wacholderbeere



KINDER
4 - 12 JAHRE

ALTERE | EMPFINDLICHE MENSCHEN

BABYS | KLEINKINDER
6 MONATE - 4 JAHRE

NUR KINDERGEEIGNETE
ATHERISCHE OLE*

KORPER- GANZKORPER- GESICHTS- KORPER- GANZKORPER-
ANWENDUNG ANWENDUNG ANWENDUNG ANWENDUNG ANWENDUNG
TEILBEREICH z. B. Kérperaol z. B. Gesichtsol TEILBEREICH z. B. Korperal
z. B. Ricken, z. B. Riicken,
FiBe FiBe

2% 1% 0,5% 0,5% 0,25 %

n u
ays ays
50 || 100 50 ||100

[]
.-
50 100

n a
as oy
50 || 100 50 (/100

Gesichtsmaske,
Korperpackung

Peeling fiir Gesicht,
Lippen, Korper

3 EL Quark, Heilerde oder
Hafermehl mit etwas Bio
Pflanzenwasser und &the-
rischem Ol verriihren. Auf
gereinigte Haut auftragen,
Augenpartie aussparen.
Nach 15 Minuten mit
Wasser abwaschen.

Etwas Bio Pflegedl mit
4th. Ol mischen. Fiir das
Gesicht mit Feinzucker,
fur den Kérper mit Meer-
salz mischen. In die
feuchte Haut einmassie-
ren, gut abspiilen.

Badezusatz fiir Vollbad,
Sitzbad, Fufibad

Wickel, Kompresse

Die atherischen Ole
tropfenweise mit 2-4 EL
Sahne, Honig oder Meersalz
mischen. Diese Mischung
dann in das einflieBende
Badewasser geben.

Atherisches Ol mit etwas
Meersalz mischen, in

1 Liter Wasser auflosen.
Baumwolltuch tranken,
auf die Haut auflegen.
Mit Handtuch abdecken.

GLATTENDES
KORPERPEELING
5 Tr. Grapefruit
5Tr. Zypresse

3 EL Meersalz

BERUHIGENDE
GESICHTSMASKE
Hafermehl | Haferflocken
Lavendelwasser

2 Tr. Kamille blau oder
Lavendel fein

Besonders empfehlenswerte atherischen
Ole fiir Babys und Kleinkinder
www.primaveralife.com/faq

Ruhen.
KUHLENDER FUR MUTTER NACH
WADENWICKEL DER GEBURT

5 Tr. Zitrone mit

1 EL Meersalz mischen,
in korperwarmem Wasser
auflésen. Wickel tranken
und anwenden wie oben

beschrieben.

*Fur Babys unter 6 Monate, Schwangere, Epileptiker und Schwer-

10 Tr. Hautstreichler Kraft-
konzentrat (atherische Ole
Mischung) in 200 g Meer-
salz, essloffelweise fir Sitz-
dampfbader verwenden.

kranke bitte Aromaexpert*in oder Fachliteratur zurate ziehen.
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100 % NATURREIN

““wahre Kraftpakete voll konzentrierter Pflanzenkraft.
In den kleinen Wundertropfen stecken kleine
,Hausapotheken” der Natur, die ganzheitlich auf
Korper, Geist und Seele wirken.




ATHERISCHE OLE

DAS EINMALEINS DER DUFINOTEN

Jedes &therische Ol bringt seine individuelle Duftnote mit, die in Kopf-, Herz- und Basisnote unterteilt
wird. Um einen besonders runden Duft zu kreieren, werden in der Parfiimerie in der Regel alle Duft-

noten gemeinsam komponiert.

Duft leicht flichtig,
ca. 2 Stunden
wahrnehmbar

KOPFNOTE

FRISCHE,
SPRITZIGE DUFTE

meist Nadelbaum-
und Zitrusole,
z. B. Orange, Zitrone

anregend,
erfrischend, konzen-
trationsférdernd

Duft entwickelt
sich langsam,

meist Heilkrauter-,
Gewdlirz- und Blitendle,

harmonisierend,
ausgleichend,

HERZNOTE ca. 3-4 Stunden z. B. Rose, Lavendel, inspirierend
WARME, wahrnehmbar Teebaum
RUNDE DUFTE

Duft lang anhaltend, meist Holz-, Wurzel- kraftigend,
BASISNOTE ca. 5-8 Stunden und Harzole, z. B. Zeder, erdend,
SCHWERE, wahrnehmbar Sandelholz, Vetiver zentrierend

ERDIGE DUFTE

UNSERE ZEHN LIEBLINGE

BERGAMOTTE BIO

EUKALYPTUS

GRAPEFRUIT BIO

MACHT MUT

Mit seinem frischen Profil hilft
der Duft bei Anspannung, wirkt
aber auch vitalisierend auf Korper
und Geist.

GLOBULUS BIO
LASST BEWUSST ATMEN

Der frische und kampherartige
Duft wirkt lindernd in der
kalten Jahreszeit und klart

die Raumluft.

VERSPRUHT ENERGIE

Aktiviert und belebt die Sinne.
Das frische und spritzige Duft-
profil wirkt vitalisierend und

regt den Hautstoffwechsel an.
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LAVENDEL FEIN BIO
BRINGT ENTSPANNUNG

Das krautig-frisch duftende Ol
pflegt und regeneriert die Haut,
verhilft zu erholsamem Schlaf
und entspannt bei Unruhe.

PFEFFERMINZE BIO
ERFRISCHT UND KLART

Verhilft zu einem klaren Kopf,
unterstitzt die Konzentration,
belebt bei Miidigkeit und bei
Unwohlsein.

ZIRBELKIEFER BIO
WIRKT ERDEND UND
AUSGLEICHEND

Der holzig-frische Duft beruhigt
und vermittelt ein Gefiihl von
Stabilitat. Das atherische Ol der
Zirbelkiefer ist sehr beliebt in der
kalten Jahreszeit.

LEMONGRASS BIO
STARKT UND KRAFTIGT

Kraftvoller und frischer Duft,
starkt und fordert die Konzen-
tration.

TEEBAUM BIO
KLART DIE HAUT

Pflegt unreine Haut und wirkt
klarend bei Akne. Mit seinem
wiirzigen Duftprofil eignet sich das
Ol als erfrischende, reinigende
Komponente in der Mundpflege.

ZITRONE BIO
SORGT FUR SCHWUNG

Der spritzige Duft energetisiert
und vitalisiert, ist konzen-
trationsfordernd und reinigt die
Raumluft.

ORANGE BIO
MACHT GUTE LAUNE

Der fruchtige und frische Duft
mit siB-warmer Note wirkt
stimmungsaufhellend, schenkt
Lebenslust und innere Ruhe.

"GLUCKLICHMACHER"
AUS JAPAN

YUZU ZITRONE

Das wertvolle atherische Ol
der Yuzu Zitrone riecht
herrlich fruchtig, frisch,
spritzig, herb mit zarter
Bitternote. Es zaubert sofort
ein Lacheln ins Gesicht und
sorgt fur Leichtigkeit.

Rezepte findest Du auf
www.primaveralife.com




ATHERISCHE OLE

IM UBERBLICK A-G

Atherisches 01
Botanischer Name

Angelikawurzel bio
Angelica archangelica

Anissamen bio
Pimpinella anisum

Basilikum bio
Ocimum basilicum

Benzoe Siam bio
Styrax tonkinensis

Bergamotte bio
Citrus bergamia

Blutorange demeter
Citrus sinensis

Blutorange bio
Citrus sinensis

Cajeput extra
Melaleuca leucadendron
var. cajeputi

Cistrose bio
Cistus ladanifer

Citronella bio
Cymbopogon nardus

Douglasfichte bio
Pseudotsuga menziesii

Eukalyptus citriodora bio
Eukalyptus citriodora

Eukalyptus globulus bio
Eucalyptus globulus

Eukalyptus radiata bio
Eucalyptus radiata

Fenchel bitter
demeter
Foeniculum vulgare

Fenchel siiB bio
Foeniculum vulgare

Fichtennadeln sibirisch
(Sibirische Tanne)
Abies sibirica

Frangipani Absolue 20 %
Plumeria acutifolia 20 %,
Bio Weingeist 80 %

Galbanum
Ferula galbaniflua

Ginster Absolue 15%
Spartium junceum 15 %,
Bio Weingeist 85%

Grapefruit bio
Citrus paradisi

Quali-
tat

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

Ws

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

Ws

konv.

konv.

konv.

kbA

Duft- Duft-
note beschreibung

v erdig, krautig,
bitter-aromatisch

a siif3, warm, weich,
fenchelartig

a krautig, siif3,
frisch, griin

| ] warm, siif3,
vanillig

frisch, griin-
fruchtig, leicht,
lebhaft

a fruchtig, warm,
suf

a fruchtig, warm,

sif
a eukalyptusartig,
frisch, wiirzig
WY warm, krautig,
aromatisch
a frisch, zitronig
&A% Klar, frisch,
mit Zitrusnote
a frisch, zitrusartig,
mild
a frisch, klar,
kampherartig
a frisch, klar,
krautig, aktiv
AY  herb-siifB,
anisartig
A% sifB, warm,
anisartig
AV frisch, waldig,

wiirzig, griin

v exotisch, siiB,
blumig, schwer

av

warm, wiirzig,
harzig

v honigartig,

blumig, Heunote

a spritzig, frisch,
fruchtig

Duftwirkung

kraftigend,
warmend

entspannend,
ausgleichend

aufmunternd,
stimmungshebend

einhillend, beruhi-
gend, Seelentroster

erfrischend,
stimmungshebend,
zum Gliicklichsein

aufmunternd,
ausgleichend

aufmunternd,
ausgleichend

reinigend,
klarend

warmend,
ausgleichend

aktivierend, bele-
bend, ausgleichend

konzentrations-
fordernd, belebend

klarend, erfri-
schend, reinigend

erfrischend,
klarend, reinigend

klarend, erfri-
schend, reinigend

entspannend,
beruhigend, l6send

beruhigend, entspan-
nend, ausgleichend

kraftigend,
reinigend

ausgleichend,
inspirierend

ausgleichend,
warmend

ausgleichend,
inspirierend

erfrischend, kon-
zentrationsfordernd,
fiir gute Laune

Dosie-
rung’

5Tr.

5Tr.
=

1Tr.

10 Tr.
10 Tr.

17 Tr.

5Tr.
3Tr
3Tr
3Tr
12 Tr.
15 Tr.

5Tr.
=

3Tr.
=

3Tr
10Tr

3Tr

10 Tr.

2Tr.

Herkunft

Frankreich/
Ungarn

Frankreich/
Agypten

Frankreich/
Agypten

Laos

Italien

Italien
Italien

Kambod-
scha

Spanien/
Portugal
Nepal
Frankreich
Brasilien
Indien
Australien/
Suidafrika
Italien

Agypten

Russland

Indien

Iran

Frankreich

Brasilien/
Argentinien

Pflanzenteil,
Gewinnung

Waurzel,
Destillation

Samen,
Destillation

Kraut,
Destillation

Harz, Alkohol-
extraktion

Schale,
Kaltpressung

Schale,
Kaltpressung

Schale,
Kaltpressung

Blatt,
Destillation

Kraut,
Destillation

Blatt,
Destillation

Zweig,
Destillation

Blatt/Zweig,
Destillation

Blatt/Zweig,
Destillation

Blatt/Zweig,
Destillation

Samen,
Destillation
Samen,
Destillation
Zweig,

Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Harz,
Destillation
Bliite, Losungs-

mittelextraktion

Schale,
Kaltpressung

Art.-
Nr.

10235

10500

10104

10605

10504

10240
10239
15300
10501
10502

10509

10011

10508

10124

10609

10518

10018

10220

10521

10529

10522

11108

10023

11109

10148

Inhalt

Tml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml
10 ml
50 ml
5ml
5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

10 ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

UVP €

18,90
55,90
9,90
8,90

7,50

7,90
13,90
49,90

5,90

4,90

9,90

26,90

5,90

9,90

6,90

5,50

7,90

7,50

9,90

9,90

4,90

29,90

13,90

31,90

8,90

= kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, kbA = kontrolliert biologischer Anbau, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau

' Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahl in 50 ml PRIMAVERA Pflegesl | O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut | &= als Badezusatz |

0 zur Raumbeduftung
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ATHERISCHE OLE

IM UBERBLICK H-ME

Atherisches 01 Quali-
Botanischer Name tat
Himalayazeder extra WS

Cedrus deodara

Ho-Blatter konv.
Cinnamomum camphora

c.t. linalool

Honigextrakt bio kbA

Immortelle demeter
Helichrysum italicum

Ingwer bio kbA
Zingiber officinale

Iris 95 % konv.
Iris pallida 95 %,
Michelia champaca 5%

Iris 1% konv.
Iris pallida, Michelia cham-
paca 1%, Bio Weingeist 99 %

Jasmin Absolue konv.
Jasminum grandiflorum

Jasmin Absolue 4 % konv.
Jasminum grandiflorum
4%, Bio Weingeist 96 %

Jasmin Sambac Absolue  konv.
Jasminum sambac

Johanniskraut bio kbA
Hypericum perforatum

Kakaoextrakt bio kbA
Theobroma cacao

Kamille blau bio kbA
Chamomilla recutita

Kamille rémisch bio kbA
Matricaria recutita

Kardamom bio kbA
Elettaria cardamomum

Karottensamen konv.
Daucus carota

Kiefernnadel bio kbA
Pinus silvestris

Koriandersamen bio kbA
Coriandrum sativum

Larche bio kbA
Larix decidua

Lariciokiefer extra bio WS
Pinus laricio kbA
Latschenkiefer bio kbA
Pinus mugo

Duft- Duft-
note beschreibung

a9

waldig, balsa-
misch, warm

weich, fein

warm, sif,
Wachsnote

herb-siiB, krautig,
warm

zitrusartig,
frisch, wiirzig

veilchenartig,

fein, strahlend

veilchenartig,
fein, strahlend

betdrend, blumig,
sinnlich
betdrend, blumig,
sinnlich

betérend
heuartig, warm
warm, vanillig,
aromatisch
krautig, warm,
umbhiillend
warm, krautig
exotisch-wiirzig
warm, erdig,
aromatisch
frisch, harzig,
waldig, mannlich
wiirzig, warm,
aromatisch

waldig, weich,
sanft

harzig, waldig,
blitenhaft,
zitrusartig

waldig, harzig,
frisch, klar

Duftwirkung

starkend,
regenerierend

ausgleichend,
inspirierend
ausgleichend,
beliebter Kinderduft

anregend,
entspannend

vitalisierend,
starkend

ausgleichend

ausgleichend

euphorisierend,
erotisierend

euphorisierend,
erotisierend

euphorisierend

ausgleichend,
stimmungshebend

ausgleichend,
inspirierend

entspannend,
ausgleichend

ausgleichend,
entspannend

anregend, warmend,
aphrodisierend

ausgleichend,
warmend

anregend, konzen-
trationsfordernd,
klarend

ausgleichend,
entspannend

energetisierend,
stabilisierend

klarend, konzen-
trationsfordernd

konzentrations-
fordernd, klarend,
aktivierend

Dosie-
rung’

2T

27Tr.

20 Tr.

27Tr.

2Tr.

27Tr.

20 Tr.

3Tr

20 Tr.

5Tr.

10 Tr.

20 Tr.

3Tr

5Tr.

10 Tr.

4Tr.

4Tr.

5Tr.

6Tr.

7Tr.

10 Tr.

Herkunft

Indien

Taiwan

Frankreich
Korsika (FR)
/ltalien

Madagaskar

Italien

Italien

Indien

Indien

Indien

Frankreich

Peru

Ungarn/
Bulgarien/
Frankreich

Frankreich/
Italien

Guatemala

Frankreich

Frankreich

Frankreich/
Ungarn

Osterreich

Korsika
(FR)

Osterreich/
Italien

Pflanzenteil,
Gewinnung

Holz,
Destillation

Zweig,
Destillation

Honig/Wabe, Al-
koholextraktion

Kraut,
Destillation

Waurzel,
Destillation

Wurzel/Bliite,
Destillation

Wurzel/Bliite,
Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Kraut,
Destillation

Frucht, Alkohol-
extraktion

Blite,
Destillation

Kraut,
Destillation

Samen,
Destillation

Samen,
Destillation

Zweig,
Destillation
Samen,
Destillation

Zweig,
Destillation

Zweig,

Destillation

Zweig,
Destillation

Art.-
Nr.

10526

10524

10525
10027
10025
10528

10030

11110

10150

11120

10190

10031

10600

10110
10151

10033

10152

10133

10176

10211

10166

10538

10038

10539

Inhalt

5ml

5ml

5ml
Tml
5ml

5ml

Tml

5ml

Tml

5ml

Tml

5ml

Tml
5ml

Tml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

UVP €

6,90

6,90

22,90
18,90
57,90

11,90

199,-

19,90

23,90

13,90

23,90

15,90

13,90

18,90
55,90

18,90
55,90
19,90

13,90

7,50

13,90

11,90

19,90

6,50




ATHERISCHE OLE

Atherisches 01
Botanischer Name

Lavandin demeter
Lavandula X intermedia

Lavendel extra
Lavandula angustifolia

Lavendel fein demeter
Lavandula angustifolia

Lavendel fein bio
Lavandula angustifolia

Lavendelsalbei bio
Salvia lavandulifolia

Lemongrass bio
Cymbopogon flexuosus

Limette bio
Citrus aurantiifolia

Litsea bio
Litsea cubeba

Lorbeerblatter bio
Laurus nobilis

Magnolienbliite
15% Michelia champaca,
85% Bio Weingeist

Majoran bio

Origanum majorana

Mandarine griin bio
Citrus reticulata

Mandarine rot demeter
Citrus reticulata

Mandarine rot bio
Citrus reticulata

Mandarine rot
Citrus reticulata

Manuka
Leptospermum scoparium

Melisse bio
Melissa officinalis

Melisse bio 30 %
Melissa officinalis 30 %,
Lavandula angustifolia 70 %

Quali-
tat

Ws

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

konv.

kbA

kbA

kbA

konv.

Ws

kbA

kbA

Duft- Duft-
note beschreibung

v frisch, krautig,
hell, klar

v frisch, blumig-
krautig, klar,
luftig, rein

v frisch, krautig,
mild

v frisch, krautig,
mild

v krautig, mild-
kampherartig,
frisch

a zitrusartig,
frisch, kiihl,
kraftvoll

a fruchtig, frisch,

spritzig
a frisch, hell,
zitrusartig
AW kraftvoll, klar,

wiirzig, frisch

v fein blumig,
siB, exotisch

a wiirzig, warm,
krautig

a fruchtig, frisch,
herb

fruchtig, sif,
sonnig

a fruchtig, sif,
sonnig

fruchtig, siif,
sonnig

v wiirzig, frisch,
herb-blumig

v frisch, sanft,
warm, Honignote

v frisch, zart,
warm

Duftwirkung

erfrischend,
reinigend

ausgleichend,
stimmungshebend

ausgleichend,
stimmungshebend

ausgleichend,

stimmungshebend

vitalisierend,
geistig starkend

erfrischend,
konzentrations-
fordernd

stimmungshebend,

Dosie-
rung’

4Tr.

3Tr

3Tr.
17r.0

3Tr

17r.0

27Tr.

7Tr.

1Tr

erfrischend, konzen- T

trationsfordernd

stimmungshebend,
erfrischend

anregend, konzen-
trationsfordernd,
klarend

ausgleichend,
euphorisierend

entspannend, war-
mend, beruhigend

stimmungshebend,
ausgleichend, kon-
zentrationsférdernd

stimmungshebend,
ausgleichend, kon-
zentrationsférdernd

stimmungshebend,
ausgleichend, kon-
zentrationsférdernd

stimmungshebend,
ausgleichend, kon-
zentrationsfordernd,
Kinderduft

reinigend,
klarend

ausgleichend,
inspirierend,
starkend

ausgleichend,
inspirierend,
starkend

9Tr.

1Tr

3Tr.

10 Tr.

10 Tr.

10 Tr.

10 Tr.

27Tr.

2Tr.

6Tr.

Herkunft

Italien

Frankreich

Italien

Frankreich/
Italien

Spanien

Nepal/
Bhutan

Brasilien

Vietnam/
China

Bosnien

China

Agypten

Brasilien/
Italien

Italien

Italien/
Brasilien

Italien

Neuseeland

Frankreich/
Italien

Frankreich/
Italien

Pflanzenteil,
Gewinnung

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Blatt,
Destillation

Schale,
Kaltpressung

Frucht,
Destillation

Blatt,
Destillation

Bliite,
Destillation

Kraut,
Destillation

Frucht,
Kaltpressung

Frucht,
Kaltpressung

Frucht,
Kaltpressung

Frucht,
Kaltpressung

Zweig,
Destillation

Kraut,

Destillation

Kraut,
Destillation

Art.-
Nr.

10541
10041
15304

10155

10543

10542
10042
15314

10076

10249
10250
15313

10193
10693

10549

10196

11126

10112

10051

10520

10137

10020

10561

10045

10052

10552
10248

Inhalt

5ml
10 ml
50 ml

5ml

5ml

5ml
10 ml
50 ml

5ml

5ml
10 ml
50 ml

5ml
10 ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

10 ml

5ml

5ml

Tml
5ml

UVP €

4,90
7,90
29,90

19,90

9,50

8,50
11,90
44,90

9,90

6,50
9,90
39,-

6,90
10,90

4,90

13,90

19,90

7,90

6,90
10,90

5,90

14,90

26,90

13,90
59,90

= kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, kbA = kontrolliert biologischer Anbau, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau

' Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahl in 50 ml PRIMAVERA Pflegesl | O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut | &= als Badezusatz |

0 zur Raumbeduftung
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ATHERISCHE OLE

IM UBERBLICK ME-RO

Atherisches 01
Botanischer Name

Mimose Absolue 15%
Acacia dealbata 15 %,
Bio Weingeist 85 %

Muskatellersalbei bio
Salvia sclarea

Myrrhe bio
Commiphora myrrha

Myrte Anden bio
Myrtus communis c.t. pinen

Myrte tiirkisch bio
Myrtus communis
c.t. 1,8 cineol

Nanaminze bio
Mentha viridis var. nana

Narde bio
Nardostachys jatamansi

Nelkenknospe bio
Syzygium aromaticum

Neroli bio
Citrus aurantium
ssp. amara

Neroli
Citrus aurantium
ssp. amara

Neroli 10 %
Citrus aurantium ssp. ama-
ra 10%, Bio Weingeist 90 %

Niauli bio
Melaleuca viridiflora

Orange demeter
Citrus sinensis

Orange bio
Citrus sinensis

Oregano bio 31%
Origanum vulgare 31 %,
Bio Weingeist 69 %

Osmanthus Absolue 5%
Osmanthus fragrans 5 %,
Bio Weingeist 95%

Oud (Adlerholz) 5%
Aquilaria agallocha 5 %,
Bio Weingeist 95 %

Palmarosa bio
Cymbopogon martinii
var. motia

Quali-
tat

konv.

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

konv.

konv.

kbA

kbA

kbA

konv.

konv.

kbA

Duft-
note

v

a9

Duft-
beschreibung

zart, blumig,
weich, warm

krautig, warm,
siiBlich

bittersif, tief,
balsamisch

frisch, klar,
griin

frisch, klar,
griin

frisch, hell,
weicher
Minzeduft

warm, erdig,
baldrianartig

warm, wiirzig,
siB, scharf

blumig, lieblich,
frisch

blumig, lieblich,
frisch

blumig, lieblich,
frisch

klar, krautig,
frisch,
kampherartig

fruchtig, sif,
warm

fruchtig, sif,
warm

wiirzig, herb,
krautig

exotisch, sif,
blumig

tief, erdig,
rauchig,
balsamisch

fein, blumig,
Rosennote

Duftwirkung

einhillend,
ausgleichend

ausgleichend,
erheiternd,
euphorisierend

ausgleichend, reini-
gend, zur Meditation

erfrischend,
reinigend, klarend

erfrischend,
reinigend, klarend

klarend, erfrischend,
konzentrations-
fordernd

warmend, stabilisie-
rend, ausgleichend

warmend, anregend

stimmungshebend,
entspannend,
ausgleichend

stimmungshebend,
entspannend,
ausgleichend

stimmungshebend,
entspannend,
ausgleichend

erfrischend,
reinigend

stimmungshebend,
ausgleichend, beliebt
bei Grof und Klein

stimmungshebend,
ausgleichend, beliebt
bei Grof und Klein

erwarmend,

anregend

ausgleichend,
stimmungshebend

fiihrt zu den
Wurzeln, erdend

Hautstreichler,
ausgleichend

Dosie-
rung’

20Tr.

3Tr

5Tr.

7Tr.

1Tr

27Tr.

10 Tr.

3Tr

5Tr.

5Tr.

20 Tr.

6Tr.

10 Tr.

10 Tr.

10 Tr.

20 Tr.

7Tr.

3Tr

Herkunft

Marokko

Frankreich

Somalia
Peru

Tirkei

Marokko

Nepal
Sri Lanka

Marokko/
Agypten

Marokko/
Agypten

Marokko/

Agypten

Madagaskar

Italien

Italien

Frankreich

China

Thailand/
Indonesien/
Vietnam

Nepal

Pflanzenteil,
Gewinnung

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Kraut,
Destillation

Harz,
Destillation

Zweig,
Destillation

Zweig,
Destillation

Kraut,
Destillation

Waurzel,
Destillation

Knospe,
Destillation

Blite,

Destillation

Bliite,
Destillation

Blite,
Destillation

Zweig,
Destillation

Schale,
Kaltpressung

Schale,
Kaltpressung

Kraut,
Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Holz,
Destillation

Kraut,
Destillation

Art.-
Nr.

11127

10056

10135

10209

10187

10559

10560

10061

10158

10169

10060

1m121

10565

10563

10562
10062
15308

11135

10074

11129

10620

Inhalt

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

Tml

5ml

Tml

5ml

5ml

5ml

5ml
10 ml
50 ml

5ml

5ml

5ml

5ml

UVP €

12,90

11,90

19,90

12,90

9,90

8,90

25,90

7,90

30,90

99,90

24,90

15,90

5,90

5,50

4.50
6,90
24,90

7,50

12,90

69,90

6,90




ATHERISCHE OLE

Atherisches 01
Botanischer Name

Patchouli bio
Pogostemon cablin

Petit Grain bio
Citrus aurantium
var. amara

Pfeffer schwarz bio
Piper nigrum

Pfefferminze demeter
Mentha piperita

Pfefferminze bio
Mentha piperita

Ravintsara bio
Cinnamomum camphora
c.t. cineol

Riesentanne bio
Abies grandis

Rose Absolue
Rosa damascena

Rose afghanisch bio
Rosa damascena

Rose afghanisch bio 10%
Rosa damascena 10%,
Bio Weingeist 90 %

Rose Bourbon Absolue
Rosa borboniana

Rose bulgarisch bio 10 %
Rosa damascena 10 %,
Bio Weingeist 90 %

Rose persisch bio 10%
Rosa damascena 10 %,
Bio Weingeist 90 %

Rose tiirkisch bio 10 %
Rosa damascena 10 %,
Bio Weingeist 90 %

Rose tiirkisch 10 %
Rosa damascena 10 %,
Bio Weingeist 90 %

Rosen Attar
Rosa damascena,
Santalum album

Rosengeranie bio
Pelargonium graveolens

Rosenholz bio
Aniba rosaeodora

Rosmarin Campher bio
Rosmarinus officinalis
c.t. campher

Quali-
tat

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

konv.

kbA

kbA

konv.

kbA

kbA

kbA

konv.

konv.

kbA

kbA

kbA

Duft- Duft-
note beschreibung

| | erdig, exotisch,

balsamisch
AW frisch, herb,

leicht zitrisch
a¥  wirzig, warm,

scharf, intensiv

a klar, frisch,
leicht siBlich

a strahlend, frisch,

kihl, klar

klar, waldig,
kampherartig

a frisch, klar,
waldig, zitronig

L J rosig, schwer,
s

v rosig, tief,
schwer

v rosig, tief,
schwer

v rosig, lippig,
s, betérend

v rosig, schwer,
suB, reif

v rosig, schwer,
voll

v rosig, schwer,
voll

v rosig, schwer,
voll

v rosig, schwer,
voll

v warm, rosig,
blumig

v blumig, rosig,
fein-holzig

a frisch, klar,
kampherartig

Duftwirkung

erdend, ausglei-
chend, erotisierend

stimmungshebend,
stabilisierend, aus-
gleichend

erwarmend,
anregend

aktivierend, erfri-
schend, klarend

aktivierend, erfri-
schend, klarend

reinigend,
erfrischend,
ausgleichend

erfrischend, aus-
gleichend, konzent-
rationsférdernd

harmonisierend,
euphorisierend

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend
harmonisierend,
erotisierend
harmonisierend,

stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend

ausgleichend,
sinnlich, anregend
ausgleichend
aktivierend, erfri-

schend, konzen-
trationsfordernd

Dosie-
rung’

2Tr

27Tr.

10 Tr.

5Tr.
17r.0

5Tr.
17r.0

15 Tr.

3Tr

1Tr

1Tr

2Tr.

2T

2Tr.

2T

27Tr.

15 Tr.

5Tr.

15Tr.

Herkunft

Indien/
Indonesien

Paraguay

Sri Lanka

Italien

Indien

Mada-
gaskar

Frankreich

Marokko

Afghanistan

Afghanistan

Indien

Bulgarien

Iran

Tirkei

Tirkei

Indien

Agypten

Brasilien

Spanien

Pflanzenteil,
Gewinnung

Blatt,
Destillation

Blatt/Knospe,
Destillation

Frucht,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Zweig,
Destillation

Zweig,
Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Blite,
Destillation

Blite,
Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Bliite,
Destillation

Blite,
Destillation

Bliite,
Destillation

Bliite,
Destillation

Bliite/Holz, Co-
Destillation

Kraut,
Destillation

Holz,
Destillation

Kraut,
Destillation

Art.-
Nr.

10119

10050

10127

10554

10553

10053
10570

10172

10225

10247

11136

10228

11138

11139

11143

11125

10206

10643
10143

10572

10575
10075

Inhalt

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml
10 ml

5ml

5ml

Tml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml
10 ml

5ml

5ml
10 ml

UVP €

8,90

7,90

9,90
7,50
5,90

9,90

8,90

12,90

20,90

59,-

24,90

29,90

24,90

24,90

24,90

19,90

92,90

10,90
17,90

14,90

6,90
11,20

= kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, kbA = kontrolliert biologischer Anbau, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau

' Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahl in 50 ml PRIMAVERA Pflegesl | O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut | &= als Badezusatz |

0 zur Raumbeduftung
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ATHERISCHE OLE

IM UBERBLICK RO-Z

Atherisches 0L Quali- Duft- Duft- Duftwirkung Dosie-
Botanischer Name tat note beschreibung rung’
Rosmarin Cineol bio kbA a klar, frisch, erfrischend, 15Tr.
Rosmarinus officinalis krautig konzentrations-

c.t. cineol fordernd

Rosmarin Verbenon bio kbA a kihl, klar, erfrischend, klarend, 2 Tr.

Rosmarinus officinalis frisch konzentrations-

c.t. verbenon fordernd

Salbei bio kbA a wiirzig, klar, reinigend, klarend 1Tr.
Salvia officinalis krautig

Sandelholz indisch bio kbA  H® holzig, warm, ausgleichend, inspi- 4 Tr.
Santalum album balsamisch rierend, warmend
Sandelholz neukaled. bio  kbA BV frisch, holzig, ausgleichend, 47Tr.
Santalum balsamisch inspirierend,
austrocaledonicum warmend

Schafgarbe bio kbA v warm, krautig, harmonisierend, 3Tr.
Achillea millefolium bitter-aromatisch entspannend

Spearmint bio kbA a frisch, griin, erfrischend, aktivie- 1Tr.
Mentha spicata klar, hell rend, konzen-

trationsfordernd

Speiklavendel bio kbA v frisch, krautig, ausgleichend, erfri- 4 Tr.
Lavandula latifolia klar, lavendelartig schend, aktivierend
Teebaum bio kbA @ wiirzig, krautig,  reinigend, 4Tr.
Melaleuca alternifolia streng, frisch erfrischend

Thymian Linalool bio kbA a mild, suf, reinigend, 4Tr.
Thymus vulgaris zitronig, frisch aktivierend,

c.t. linalool anregend

Thymian Thymol bio kbA HY intensiv, krautig,  reinigend, aktivie- 5Tr.
Thymus vulgaris c.t. thymol herb rend, anregend =
Thymian tirkisch bio kbA BV frisch, mild reinigend, aktivie- 3Tr.
Thymus serpyllum krautig rend, anregend
Tonka-Extrakt bio kbA | | warm, sif, erheiternd, 5Tr.
Dipteryx odorata Bittermandelnote warmend

Tuberose Absolue 5% konv. @ betorend, blumig, inspirierend, 20 Tr.
Polianthes tuberosa 5%, siB, weiblich aphrodisierend

Bio Weingeist 95%

Vanilleextrakt bio kbA | siif3, warm, erheiternd, 20 Tr.
Vanilla planifolia balsamisch, ausgleichend,

weich aphrodisierend
Veilchenblatter konv. €@ griin, voll ausgleichend, 5Tr.
Absolue 13% inspirierend

Viola odorata 13 %,
Bio Weingeist 87 %

Vetiver bio kbA | | schwer, dunkel, erdend, ausglei- 2Tr.
Vetiveria zizanoides erdig chend, fihrt zur Mitte
Vetiver Bourbon gereift konv. M sinnlich, Duft- erdend, 2Tr.
Vetiveria zizanoides spezialitat mit entspannend

Holz-, Tabak- und
Karamellnoten

Wacholder bio kbA frisch, grin, reinigend, anregend, 3 Tr.
Juniperus communis waldig aktivierend

Herkunft

Tunesien

_Korsika/
Agypten

Bosnien/
Albanien

Indien

Neukale-
donien

Bulgarien/
Ungarn
Indien
Spanien

Australien

Frankreich

Spanien

Tirkei

Brasilien

Indien

Madagaskar

Agypten

Madagaskar

Mauritius

Frankreich

Pflanzenteil,
Gewinnung

Kraut,
Destillation

Kraut,
Wasserdampf-
destillation

Kraut,
Destillation

Holz,
Destillation

Holz,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Zweig,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Bohne, Alkohol-
extraktion

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Frucht,
Alkohol-
extraktion

Blatt, Losungs-
mittelextraktion

Wurzel,
Destillation

Waurzel,
Destillation

Zweig/Frucht,
Destillation

Art.-
Nr.

10185

10576

10577

10232

10233

10581

10614

10192

10682

10182

10163

10583

10584

10586

11130

10087

11145

10203

10205

10173

Inhalt

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

10 ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

UVP €

7,90

12,90

7,90

74,90

59,90

39,90

6,90

6,90

5,90

9,90

13,90

13,90

8,90

13,90

16,90

26,90

16,90

14,90

24,90

11,90




ATHERISCHE OLE

Atherisches 01
Botanischer Name

Wacholderbeere bio
Juniperus communis

Weihrauch afrikanisch bio

(bisher arabisch)
Boswellia carterii

Weihrauch indisch
Boswellia serrata

Weifitanne bio
Abies alba

Wintergriin bio
Gaultheria procumbens

Ylang extra supérieur bio
Cananga odorata

Ylang-Ylang kompl. bio
Cananga odorata

Ysop bio
Hyssopus officinalis

Yuzu Zitrone
Citrus X junos

Zeder bio (Atlaszeder)
Cedrus atlantica

Zeder (Atlaszeder)
Cedrus atlantica

Zimtrinde bio 60%
Cinnamomum zeylanicum
60%, Bio Weingeist 40 %

Zirbelkiefer bio
Pinus cembra

Zitrone demeter

Citrus limon

Zitrone bio
Citrus limon

Zitronenverbene
Anden bio
Aloysia citrodora

Zitronenverbene bio 10%

10% Aloysia citrodora, 90 %

Cymbopogon flexuosus

Zypresse bio
Cupressus sempervirens

Quali-

tat

kbA

kbA

Ws

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

konv.

kbA

Ws

kbA

kbA

Jometer

kbA

kbA

kbA

kbA

Duft- Duft-
note beschreibung

a kraftvoll, fruchtig,
griin, waldig

| ] harzig, sif,
balsamisch

| | harzig, frisch

av

frisch, klar,
waldig, griin

v griin, warm
v strahlend-blumig,
siiB, exotisch

v erdig-blumig,
suf, exotisch

a wiirzig, klar, suf},
mit Honignote

fruchtig, herb,
lieblich, leicht
bitter

holzig, warm,
balsamisch

HY holzig, warm,

balsamisch

v siiB-herb, wiirzig

AV holzig, frisch,

klar
a fruchtig, frisch,

klar, spritzig

a fruchtig, frisch,
klar, spritzig

frisch, zitronig,
leicht, hell

a frisch, zitronig,
leicht, hell

v herb, klar, harzig,
mannlich

Duftwirkung

reinigend, anregend,
Muntermacher

reinigend,
ausgleichend,
zur Meditation

reinigend,
ausgleichend,
zur Meditation

belebend,
reinigend

regenerierend,
warmend

euphorisierend,
erotisierend

euphorisierend,
erotisierend

klarend, reinigend,
zur Meditation

stimmungshebend,
ausgleichend,
Duftraritat

ausgleichend,
stabilisierend,

ausgleichend,
stabilisierend,

erwarmend,
anregend,
inspirierend

reinigend, erdend

stimmungshebend,
erfrischend,
klarend, aktivierend

stimmungshebend,
erfrischend,
klarend, aktivierend

motivierend,
ausgleichend,
inspirierend

erfrischend,
ausgleichend,
inspirierend

klarend, zentrie-
rend, konzentra-
tionsfordernd

Dosie-
rung’

4Tr.

15 Tr.

3Tr.

4Tr.

1Tr

3Tr

3Tr

3Tr

4Tr.

27Tr.

2Tr.

10 Tr.

12 Tr.

6Tr.

6Tr.

Herkunft

Bosnien/
Bulgarien/
Albanien

Somaliland

Indien

Frankreich/
Bulgarien
Nepal
Madagaskar

Madagaskar

Frankreich/
Italien/
Bulgarien

Japan

Marokko/
Frankreich

Marokko

Sri Lanka

Italien

Italien

Argenti-
nien/
Spanien

Peru

Peru/Nepal

Frankreich

Pflanzenteil,
Gewinnung

Frucht,
Destillation

Harz,
Destillation

Harz,
Destillation

Zweig,
Destillation

Blatt,
Destillation

Bliite,
Destillation

Bliite,
Destillation

Kraut,
Destillation

Schale,
Kaltpressung

Holz,
Destillation

Holz,
Destillation

Rinde,
Destillation

Zweig,
Destillation

Schale,
Kaltpressung

Schale,
Kaltpressung

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Zweig,
Destillation

Art.-
Nr.

10607

10179

10698

10139

10590

10223

10162

10094

10592

10164

10595

10095

10224

10597

10598

10599
10099
15311

10263

10217

10603
10103

Inhalt

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

10 ml

5ml

5ml

5ml

5ml
10 ml
50 ml

Tml

5ml

5ml
10 ml

UVP €

10,90

15,90

9,90

9,90

9,90

11,90

9,90

13,90

19,90

5,90

4,90

7,90

13,90

8,90

6,50

5,50
9,50
35,90

12,90

8,90

8,90
12,90

m = kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, kbA = kontrolliert biologischer Anbau, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau

' Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahl in 50 ml PRIMAVERA Pflegesl | O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut | &= als Badezusatz |

0 zur Raumbeduftung
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SETS MIT LIEBLINGSDUFTEN

SET DUFTENDE HAUSAPOTHEKE

Die wichtigsten atherischen Ole fiir die
Hausapotheke in einem Set. Das atherische
Ol Teebaum bio reinigt und erfrischt,
Lavendel fein bio wirkt stimmungshebend
und ausgleichend. Der aktivierende Duft
der Pfefferminze bio erfrischt und klart.
44480 | 3X5ML | UVP € 16,90

PRIMAVERN

Duftondes Ziusptiact

SET DUFTENDES ZITRUSGLUCK

Unsere beliebtesten atherischen Zitrusole
in einem Set. Zitrone bio fordert die Konzen-
tration, Grapefruit bio erfrischt und sorgt fir
gute Laune. Orange bio wirkt ausgleichend
und stimmungshebend.

44481 | 3X5ML | UVP € 14,90

SET DUFTENDE WALDKRAFT

Unsere beliebten dtherischen Baumale
in einem Set. Zirbelkiefer bio wirkt reini-
gend und erdend, Fichtennadeln sibirisch
kraftigt und erfrischt, wahrend Zeder bio
Ausgleich und Achtsamkeit unterstitzt.
44482 | 3X5ML | UVP € 15,90

<3 veean @




03

WAS WIR LIEBEN

04

01 Waldspaziergang Raumspray bio (siehe S. 88) | 02 Waldspaziergang
Duftmischung (siehe S. 92) | 03 Aroma Zirbenkugel (siehe S. 111) |

04 Waldspaziergang Duschbalsam (siehe S. 83)

<X veean @

DIE KRAFT
DER BAUME

Waldspaziergdnge schen-
ken uns Kraft! Reine Natur,
kristallklare Luft und der

frisch-holzige Waldduft
dtherischer Ole geben uns
neue Energie. Der weiche
Waldboden sorgt fiir Ge-
borgenheit und die Ruhe
lasst Gelassenheit aufkom-
men. Hole Dir den Wald
nach Hause und erlebe

die wohltuende Kraft der
Baume.
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KRAFTKONZENTRATE DER NATUR

Kraftvolle dtherische Ol-Mischungen fiir Deine
aromatherapeutische Haus- & Reiseapotheke. Sie sind
abgestimmt auf hdufige Themen in der aktuellen Zeit, wie |
Unwohlsein, Hautprobleme oder Unausgeglichenheit und auf|
' Basis unserer langjdhrigen Expertise entwickelt.




KRAFTKONZENTRATE

WIRKUNGSVOLLE AROMA-
THERAPIE FUR DEINE
HAUS- UND REISEAPOTHEKE

Die Kraftkonzentrate sind Mischungen aus natur-
reinen, atherischen Olen, abgestimmt auf haufige
Themen in der aktuellen Zeit, wie Unwohlsein, Haut-
probleme oder Unausgeglichenheit. Sie bieten Unter-
stiitzung fir die korperliche und mentale Gesund-
erhaltung und das Wohlbefinden. Die Kraftkonzentrate
sind praktische Helfer in verschiedenen Lebenslagen.
Jedes Kraftkonzentrat ist ein echtes Multifunktions-
produkt und kann individuell auf die Situation abge-
stimmt verwendet werden.

DIY

Erste Hilfe Mischung
"Beruhigende Einreibung nach
Missgeschicken"

ZUTATEN
- 1-2 Tropfen Erste Hilfe Mischung
- 1 EL Johanniskrautél bio

SO GEHT'S:

Erste Hilfe Mischung in 1 EL Johanniskrautdl
geben, gut mischen. Betroffene Stelle z.B. Knie
damit einreiben und mit einem Tuch abdecken.
Mit einem Kiihlpad kiihlen.

TIPP
Im Akutfall kann 1 Tropfen Erste Hilfe Mischung
pur auf die Haut auftragen werden.

Kraftkonzentrate miissen mit einem Bio Pflegedl
oder Bio Pflanzenwasser verdiinnt werden oder
in Meersalz gemischt werden, dadurch sind sie
sehr wandlungsfahig und konnen an die person-
lichen Beddrfnisse angepasst werden.
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01 02 03
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04 05

KRAFTKONZENTRATE DER NATUR

01 ERSTE HILFE MISCHUNG

Konzentrat zur regenerierenden Hautpflege,
Narbenpflege, Hautpflege nach Prellungen oder
Stofen, bei Spannungsgefiihl der Haut aufgrund von
Schwellungen oder blauen Flecken. Der Dreiklang
aus Immortelle bio, Lavendel fein bio und Cistrose
bio ist die bekannte Erste Hilfe Mischung der Aroma-
therapie und wirkt beruhigend.

11200 | 5 ML | UVP € 19,90

02 BAUCHSTREICHLER MISCHUNG
Konzentrat fir entspannende Bauchmassagedéle fiir
eine warme Mitte, bei Unwohlsein im Bauchbereich
und seelischem Bauchweh. Die atherischen Bauch-
wohl-Ole Kamille romisch, Majoran, Petit Grain,
Koriander- und Anissamen bilden eine beruhigende
Komposition.

11204 | 5 ML | UVP € 19,90

DIY

11

Rezeptideen findest Du hier:

Uber diesen QR-Code oder Link
findest Du weitere Informationen.

www.primaveralife.com/
kraftkonzentrate

03 SCHUTZ MISCHUNG

Konzentrat fiir den Schutz in der kalten Jahreszeit,
zur Unterstlitzung der korpereigenen Abwehr, als
Kalteschutzcreme und Nasenol im dufleren Nasen-
bereich. Fir warmende Voll- oder FuB3bader. Die in-
tensiven atherischen Ole Oregano, Thymian Thymol
und Manuka sind eingebettet in fruchtiger Orange.
11201 | 5 ML | UVP € 19,90

04 HAUTSTREICHLER MISCHUNG

Zur Starkung der Hautschutzbarriere und begleiten-
den Pflege, z. B. bei Neurodermitis, starkem Juck-
reiz, schuppiger, geroteter, gereizter Haut und zur
Hautregeneration im dauf3eren Intimbereich. Die
stherischen Hauthelfer-Ole Manuka, Schafgarbe,
Karottensamen und Niauli sind eingebettet in
Lavendel fein. Sie beruhigen, regenerieren und
starken das Gleichgewicht der Haut.

11203 | 5 ML | UVP € 19,90

05 SEELENSTREICHLER MISCHUNG

Fir eine umhiillende, schiitzende Haut- und Selbst-
pflege. Zuwendung und liebevoller, achtsamer
Kontakt zu sich selbst, schenkt neue Kraft und
Zuversicht und starkt die Gesundheit. Die Komplex-
mischung mit erdender Angelikawurzel, Vetiver,
umhiillendem Jasmin Absolue und lichtbringender
Bergamotte unterstiitzt die eigene, mentale Kraft.
11202 1 5 ML | UVP € 19,90



KRAFTKONZENTRATE

ANWENDUNGSIDEEN

Mische Dir Deine individuellen Aromatherapie-Helfer, je nach akutem
Beddirfnis und der verfligharen Ausstattung zu Hause oder unterwegs!
Perfekt fir Deine aromatherapeutische Haus- und Reiseapotheke.

SEELENSTREICHLER AUSZEIT SPRAY

Sich selbst in einen Duftnebel hiillen und eine
kleine Auszeit nehmen.

Bis zu 20 Tropfen Seelenstreichler Kraftkonzen-
trat in 100 ml Orangenblitenwasser eintropfen.
Uber Kopf, Gesicht und Halsbereich einige
SpriihstoBe geben und den Duftnebel bewusst
wahrnehmen.

SCHUTZ MISCHUNG BOOSTER DUSCHE

Aktiviere Deine Abwehrkrafte schon beim
Duschen!

200 ml neutralen Duschbalsam mit bis zu

40 Tropfen der Schutz Mischung versetzen.
Beim Duschen bewusst atmen und in Gedan-
ken die eigenen Abwehrkrafte mobilisieren.
Ideal in Verbindung mit Wechselduschen oder
anderen starkenden Kneipp-Anwendungen.

— N
J

BAUCHSTREICHLER BABY BAUCHLEIN 0L
(ab 6 Monaten)

Hilft geplagten Babys zu entspannen.

1 Tropfen Bauchstreichler in 50 ml Mandelél
mischen. Mit angewarmten Handen Bauch
und FiBe des Babys sanft massieren.

Den Bauch im Uhrzeigersinn sanft massieren.
Das Baby genau beobachten und auf seine
Reaktionen eingehen.
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Die reinste Pflanzenkraft der puren Bio Pflegedle
verhilft Dir zu einer gesunden und strahlenden Haut.
~ Sie bewahren die Feuchtigkeit der Haut und unterstiitzen
die Hautbalance. Dank schonender Kaltpressung
bleiben die wertvollen Wirk- & Vitalstoffe der nativen
Ole erhalten.




BIO PFLEGEOLE

01 02 03 04 05

06 07 08 09 10

GESUNDE HAUT ZUM SCHONFUHLEN

01 ALOE VERA OL BIO

Aloe barbadensis. Das mild-neutral duftende
Pflegedl bewahrt die Feuchtigkeit bei trockener
Haut. Es beruhigt und lindert Spannungsgefihle
bei sonnenverwchnter, gereizter Haut.

74504 | 50ML | UVP € 9,90

74304 | 100ML | UVP € 15,90

02 APRIKOSENKERNOL BIO

Prunus armeniaca. Duftet mild-nussig und sorgt
bei reifer und trockener Haut fir Elastizitat und
Strahlkraft. Eignet sich auch gut fiir die Pflege
empfindlicher Haut wie z. B. Kinderhaut.

74303 | 100ML | UVP € 14,90

03 ARGANOL BIO

Argania spinosa. Fur geschmeidige, straffe und
glatte Haut. Das Pflegedl mit nussig-herber
Duftnote wirkt auBerdem regulierend bei Haut-
unreinheiten und pflegt trockene Haarspitzen.
74203 | 30ML | UVP € 10,90

04 AVOCADOOL BIO

Persea gratissima. Frisch-griin duftend. Pflegt
trockene, sensible und rissige Haut streichelzart
und schitzt sie vor Feuchtigkeitsverlust und
Umwelteinflissen.

74305 | 100ML | UVP € 16,90

05 CALENDULAOL BIO

Calendula offinalis. Beruhigt gerotete, trockene
und gereizte Haut. Schenkt der Haut eine
schitzende Hille und Widerstandskraft.

74307 | 100ML | UVP € 14,90

X veean @

06 GRANATAPFELSAMENOL BIO

Punica granatum. Schenkt trockener und reifer
Haut Elastizitat und Glattung. Duftet nussig-herb
und wirkt vorzeitiger Hautalterung entgegen.
74200 | 30ML | UVP € 29,90

07 HANFSAMENOL BIO

Cannabis Sativa L. Das wiirzig-nussig duftende
Ol fordert die Regeneration von sensibler und
entziindeter Haut, starkt die Barrierefunktion
und schitzt die Haut vor Feuchtigkeitsverlust.
74520 | 50ML | UVP € 8,90

08 JOHANNISKRAUTOL BIO

Hypericum perforatum. Mit seinem krautig-
warmen Duft beruhigt, regeneriert und starkt
das Olirritierte Haut. Auch als Spezialpflege-
ol fur Aromatherapie-Mischungen.

74510 | 50ML | UVP € 9,90

74310 | 100ML | UVP € 15,90

09 JOJOBAOL BIO

Simmondsia chinensis. Das mild duftende
Flissigwachs schiitzt reife und trockene Haut
vor Feuchtigkeitsverlust, Umwelteinflissen
und wirkt Hautunreinheiten entgegen.

74502 | 50ML | UVP € 9,90

74302 | 100ML | UVP € 17,50

10 KAMELIENSAMENOL BIO

Camellia oleifera. Beruhigt und starkt sehr
sensible, trockene und irritierte Haut. Duftet
mild-neutral und schenkt der Haut Geschmei-
digkeit und eine schitzende Hiille.

74201 | 30ML | UVP € 14,50
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BERUHIGEN, SCHUTZEN, HELFEN - DIE HAUTRETTER IM EINSATZ

11 MACADAMIANUSSOL BIO

Macadamia ternifolia. Pflegt, schiitzt und regene-
riert die Haut mit nussigem Duft. Macht trockene
und schuppige Haut glatt und geschmeidig.
74308 | 100ML | UVP € 24,90

12 MANDELOL BIO

Prunus dulcis. Mit seinem milden Duft beruhigt
das beliebte Ol die Haut, schenkt ihr Schutz und
bewahrt die natirliche Hautfeuchtigkeit. Ideal
fur empfindliche Babyhaut.

74501 | 50ML | UVP € 8,90

74301 | 100ML | UVP € 14,90

13 NACHTKERZENOL BIO

Oenothera biennis. Beruhigt die Haut mit nussig-
herbem Duft und lindert Juckreiz. Sorgt fiir
Geschmeidigkeit und Elastizitat. Wertvolle
Unterstltzung bei Neurodermitis.

74202 | 30ML | UVP € 13,90

14 SANDDORNFRUCHTFLEISCHOL BIO
Hippophae rhamnoides. Das fruchtig duftende

Ol beruhigt irritierte und trockene Haut, regene-
riert und starkt sie. Wirkt Hautirritationen ent-
gegen und eignet sich zur Narbenpflege.

74206 | 30ML | UVP € 29,90

15 SCHWARZKUMMELGOL BIO

Nigella sativa. Starkt die Hautbarriere und
unterstiitzt den Hautstoffwechsel. Herb-
wiirzig duftend, fiir sensible, zu Irritationen
neigende Haut.

74306 | 100ML | UVP € 18,90

<X veean @

16 SESAMOL BIO

Sesamum indicum. Schiitzt und starkt trockene
und schuppige Haut. Schenkt der Haut Wider-
standsfahigkeit, und wirkt kraftigend und war-
mend.

74309 | 100ML | UVP € 9,90

17 SHEABUTTER ROH & BIO
Butyrospermum parkii. Ein pflanzliches Fett,

das sprode und sehr trockene Haut vor Wind und
Wetter schiitzt. Die naturbelassene Butter
glattet und beruhigt irritierte Haut.

74299 | 25ML | UVP € 12,90

18 WEIZENKEIMOL

Triticum aestivum. Das mild duftende OL hilft,
die Elastizitat der Haut zu erhalten. Ideal zur
Hautpflege wahrend der Schwangerschaft
und bei beanspruchter, strapazierter Haut.
74311 | 100ML | UVP € 14,90

19 WILDROSENOL BIO

Rosa moschata. Wildrosendl mit mild-nussigem
Duft. Fordert die Regeneration der Haut

und unterstiitzt bei erweiterten Aderchen und
geroteter Haut. Ideal zur Narbenpflege.

74204 | 30ML | UVP € 16,90

* Ausnahme: Weizenkeimol



MAMA & BABY

DES LEBENS

MAMA AROMA CARE

SANFTE BIO-PFLEGE FUR MICH

MAMA & BABYPFLEGE UND MEIN BABY

BN juliaTrunzer

Eine Schwangerschaft und das erste Babyjahr AR T

sind eine sehr besondere Zeit. Eine Zeit, in der der MAN\A
weibliche Kérper Hochstleistungen erbringt. Die

Natur gibt uns die reinste Pflege fir diese besondere AROMA
Phase des Lebens in Form von kaltgepressten

Pflegedlen und naturreinen atherischen Olen in CARE
Bio Qualitat.

v
3

@ Mehr unter sanfte BIO-Pflege
www.primaveralife.com/seminare/ fﬁ;’:"h““d
. m
online-kurse-fuer-alle

Mehr Infos zum Buch auf Seite 114
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Pflanzenwasser schenken umns'innerhalb von Sekunden ein
gutes Gefiihl. Die kostbare FlUssigkeit, auch Hydrolat/genani
entsteht beim Destillieremwon Duft- und Heilpflanzen un
enthdlt sowohl einen geringen Anteil ¢itherischer Qle als a

wasserlésliche Bestandteile der Pflanze.
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BIO PFLANZENWASSER

01 02 03

04

E 0 pr vz wwassind

05 06 07

DIE SANFTE KRAFT DER PFLANZEN

01 HAMAMELISWASSER BIO

Hamamelis virginiana (Zaubernuss). Das herb-
krautig duftende Pflanzenwasser ist ideal bei
grobporiger, oliger Haut, Akne und bei Neigung
zu schweren Beinen.

74101 | 100ML | UVP € 10,90

02 IMMORTELLENWASSER BIO
Helichrysum italicum. Erste-Hilfe-Spray mit
warm-wiirzigem Duft. Beruhigt besonders be-
anspruchte Haut, z. B. bei Spannungsgefiihlen
aufgrund von blauen Flecken.

74103 | 100ML | UVP € 10,90

03 LAVENDELWASSER BIO

Lavandula angustifolia. Das Pflanzenwasser
mit krautig-lieblichem Duft wirkt beruhigend
und ausgleichend bei Juckreiz. Pflegt die
Haut und sorgt fir schnelle Kithlung sonnen-
strapazierter Haut.

74104 | 100ML | UVP € 10,90

04 ORANGENBLUTENWASSER BIO
Citrus aurantium. Duftet zart-blumig und
beruhigt Haut und Sinne. Verfeinert den Teint,
wohltuend bei Neigung zu Hautrotungen.
74100 | 100ML | UVP € 10,90

05 PFEFFERMINZWASSER BIO

Mentha piperita. Minzig-klar duftendes Pflanzen-
wasser mit kiihlender und klarender Wirkung.
Pflegt und erfrischt schwere und miide Beine.
74105 | 100ML | UVP € 10,90

X veean @

06 ROSENWASSER BIO

Rosa damascena. Umschmeichelt mit Rosenduft
Haut und Sinne, harmonisiert in Sekunden und
wirkt feuchtigkeitsbewahrend auf die Haut.
74102 | 100ML | UVP € 11,90

07 SOS SPRAY BIO

Der blumig-liebliche Duft von Orangenbliten,

Rosen und Hamamelis hebt die Stimmung und
entspannt in Sekundenschnelle. Ideale Grofe

flr unterwegs.

74109 | 30ML | UVP € 7,90

DIY

Schiittelemulsion
, Frischekick fiir unterwegs”

ZUTATEN

- 50 ml Pfefferminzwasser bio
- 50 ml Aprikosenkerndl bio

+ 10 Tr. Rosmarin Campher bio
- leere Flasche

SO GEHT'S:

Das &therische Ol Rosmarin Campher in
das Aprikosenkerndl tropfen und vermi-
schen. Zum Pfefferminzwasser hinzugeben.
Vor Gebrauch gut schiitteln und direkt auf
die Haut spriihen.
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ARLE FUR GESUNDHEIT

B

OHLBEFINDEN

- ] r
esundheit mit der Kraft und der
tur. In unseren Gesundwohl-

Korperolen und Duftmis¢hungen
Pradukte, mit denen DuDeine

diberall die volle Pflanzenkraft
nn die Gesundwohl-Serie
ready toluse”.




GESUNDWOHL

frauen

wohl schlaf

wohl

MUSKEL- & GELENKWOHL
FRAUENWOHL
SCHLAFWOHL

MUNDWOHL
HANDWOHL
KOPFWOHL

ATMEWOHL

hand
wohl

Natirlich unbeschwert bewegen

Natirlich Frau sein

Natirlich entspannt einschlafen

Natirlich erfrischende Mundpflege

Natirlich geschiitzte Hande

Fir einen klaren Kopf

Fir ein natiirliches Atmewohl-Gefiihl
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MUSKEL- &
LENKWOHL

ICH UNBESCHWERT BEWEGEN

splirt sich und fiihlt sich lebendig. Zu gesunder
ehoren aber auch Phasen der Entspannung. Unsere
el- und Gelenkwohl-Produkte sorgen mit Johanniskraut-
Arnikadl fiir bestmégliche Regeneration. Das dtherische Ol
Powerpflanze Wintergriin wirkt zudem lindernd und fordert
1gsvoll ein unbeschwertes Korpergefiihl.

¥



GESUNDWOHL

MUSKELWOHL AKTIV OL BIO

Das Aktiv Ol pflegt nach kérperlichen Aktivitaten,
z. B. bei Muskelkater und Verspannungen. In Ver-
bindung mit einer Massage wird die Muskulatur
gelockert und regeneriert. Die Durchblutung der
Haut wird angeregt und es entwickelt sich ein
angenehmer Warmeeffekt.

21810 | 50ML | UVP € 16,90

GELENKWOHL AKUT EINREIBUNG BIO
Mobilisierende Massagen und Einreibungen
konnen helfen, belasteten Gelenken wieder
mehr Beweglichkeit zu schenken. Die Gelenk-
wohl Akut Einreibung unterstiitzt die wohl-
tuende, lindernde und entspannende Wirkung
einer Massage.

21800 | 50ML | UVP € 16,90

gelenk
wohl

ARUT £l MR

@ UNSER TIPP

FUR EINE NOCH
INTENSIVERE
WIRKUNG

Das krautig-warm duftende

Immortellenwasser bio ist ein
bewahrtes Erste-Hilfe-Spray.
Es beruhigt besonders bean-

spruchte Haut, z. B. bei Span-
nungsgefihlen aufgrund von
blauen Flecken. Wird es vor der
Anwendung von Muskel- oder
Gelenkwohl Ol aufgespriiht,
kann das Ol noch schneller
einziehen und die pflegende
Wirkung wird verstarkt.

X veean @



FRAUENWOHL

NATURLICH FRAU SEIN

Unsere Weiblichkeit ist kontinuierlich im Wandel —
von der Pubertdt bis zum Klimakterium. Gerade

in Zeiten der Verdnderung sehnen wir uns nach
Achtsamkeit. Wir haben die Frauenserie um
das Intim Sensitiv Ol bio erweitert — es
unterstiitzt Dich ideal bei typischen
Frauenproblemen.Verwdhne Dich mit
wohltuenden Kompositionen aus
100 % naturreiner Pflanzenkraft.




GESUNDWOHL

frauen
wohl

IOLUS ROL

©

frauen
wohl

NTIM SENSITIV

@

frauen
wohl

FRIMAVERA®

frauen
wohl

NATURLICH FRAU SEIN

01 INTIM SENSITIV OL BIO

Das Intim Sensitiv Ol bio eignet sich besonders
fur eine unterstiitzende Pflege bei typischen
Frauenproblemen und beruhigt die gereizte Haut
des dufleren Intimbereichs. Muskatellersalbei bio
gleicht aus. Bergamotte bio bringt bringt zusatz-
lich Frische und reinigende Eigenschaften mit in
die tagliche Pflege. Ideal auch zur sanften Pflege
nach der Intimrasur bei Irritationen.

21730 | 30 ML | UVP € 13,90

02 ZYKLUS AKUT ROLL-ON BIO

Die akute Hilfe fur entspannte Tage eignet sich
ideal auch fir unterwegs. Mit seiner Duftkombi-
nation aus Muskatellersalbei, Ylang-Ylang und
Rosengeranie gonnt der Zyklus Akut Roll-On dem
Korper eine kleine Ruhepause. Praktisch in der
Anwendung wo immer Du auch bist.

21750 | 10 ML | UVP € 9,90

2 veean @

03 HITZEWALLUNGSSPRAY BIO
Erfrischendes und ausgleichendes Korperspray
auf Basis wertvoller Pflanzenwasser. Sorgt

fur Abkihlung und pflegt die Haut. Bei ersten
Anzeichen einer Hitzewallung auf Gesicht sowie
Dekolleté aufsprithen und bewusst den aus-
gleichenden Duft genief3en.

21710 | 50ML | UVP € 12,90

04 ZYKLUS BALANCE OL BIO

Das pflegende Korperol mit Nachtkerzen-

und Granatapfelsamenol sorgt bei Regelschmer-
zen fir natirliche Starkung der emotionalen
und korperlichen Balance. Die sinnliche Duft-
komposition mit Muskatellersalbei wirkt zudem
ausgleichend bei hormonell bedingten Stim-
mungsschwankungen. Gonne Dir in wohliger
Atmosphdre zu Hause einen Moment der
Achtsamkeit.

21720 | 50 ML | UVP € 16,90

* Ausnahme: Hitzewallungsspray bio
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WAS WIR LIEBEN




WAS WIR LIEBEN

DUFTENDE AUSZEIT FUR POWERFRAUEN

Unser Alltag ist fordernd. Den Bedirfnissen von Kindern, Familie sowie den taglichen
Herausforderungen gerecht zu werden und dabei auch noch achtsam mit sich selbst
zu sein, fallt in der heutigen Zeit meist gar nicht so leicht. Wir bewaltigen die taglichen
Herausforderungen nur dann zufriedenstellend, wenn wir in unserer Balance bleiben.

Nimm Dir bewusst Zeit, um abzuschalten und mit der wohltuenden Kraft der Natur
Korper, Geist und Seele zu starken. Entspannung ganz natiirlich. Sammle neue Kraft
und férdere mit unseren Produkttipps Deine Resilienz - fiir mehr Wohlbefinden,

Zufriedenheit und Lebensfreude im Alltag.

frauen
wohl

@

=

9.

LIEBEVOLLE STREICHELEINHEITEN

An manchen Tagen fiihlen wir uns unwohl

und bendtigen pflanzliche Zuwendung. Schaffe
Dir einen Wohlfiihlmoment der individuellen
Weiblichkeit durch die Einreibung mit dem
Frauenwohl Zyklus Balance Ol bio. Eine schnelle
Hilfe fir unterwegs bietet Dir der Frauenwohl
Zyklus Akut Roll-On bio. Ein kostbares Geschenk
fur Dich als Heldin und Powerfrau.

FRISCHEKICK FUR EINEN
STRAHLENDEN START IN DEN TAG

Schenke Deiner Haut die notige Pflege und
Aufmerksamkeit. Nimm Dir morgens Zeit
fur Deine Haut und verwohne sie mit dem
Hyaluron Serum De-Stressing & Regene-
rating. Flr eine intensive und langanhalten-
de Hautbefeuchtung und einen strahlenden
Start in den Tag.

PRIMAVERA*

DUFTENDE AUSZEIT

Nach einem langen, anstrengenden Tag
einfach und schnell zur Ruhe kommen mit
Deiner personlichen, duftenden Auszeit.
GeniefBe an Deinem Lieblingsort, z. B.
Couch und Kuscheldecke, Momente der
Ruhe und Entspannung mit dem Aroma
Thermoduftstein Simply Silent. Perfekt
zum Beduften eignet sich die Duftmi-
schung Herzenswarme. Mit Rose, Vanille
und Sandelholz schenkst Du Dir Ruhe und
eine duftende Umarmung.
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SCHLAFWOHL

NATURLICH ENTSPANNT EINSCHLAFEN

Erholsamer Schlaf ist eine der wichtigsten Sdulen unserer Gesundheit.
Er ldsst unseren Kérper zur Ruhe kommen und gibt uns Kraft.
Neben beruhigendem Lavendel sorgen in unseren Produkten Neroli
und Vanille fiir ein entspanntes Gefiihl. Die 100 % naturreinen
dtherischen Ole wirken wohltuend auf die Sinne, und der wohlige
Duft unterstiitzt einen erholsamen Schlaf. Sinke nach einem langen
Tag sanft in weiche Kissen und finde Ruhe und Geborgenheit.




GESUNDWOHL

schlaf

wohl

NATURLICH ENTSPANNT EINSCHLAFEN

01 BALSAM BIO
Entspannender Balsam, der mit wertvollem
Mandelol die Haut pflegt. Brust, Riicken oder

FiiBe sanft einreiben und entspannt (ein)schlafen.

21650 | 30 ML | UVP € 9,90

02 AROMA ROLL-ON BIO

Handlicher Aroma Roll-On, dessen Duft zu Hause
und unterwegs einen erholsamen Schlaf unter-
stiitzt. Auf Nacken und Schlafen oder unterhalb
der Nase auftragen.

21600 | 10 ML | UVP € 9,90

03 DUFTMISCHUNG BIO

Entspannende und beruhigende Duftmischung -
auch fir Aromabader geeignet. Fir ein Vollbad
max. 10 Tropfen der Duftmischung in 3 EL Meer-
salz mischen und in das Badewasser geben.
21630 | 5ML | UVP € 9,90

<X veern @

04 BABY & KINDER BALSAM BIO

Ab 6 Monaten geeignet. Mit den milden athe-
rischen Olen Benzoe Siam, Ho-Blatter und
Lavendel schafft der sanfte Duft bei einer Fiif3-
chenmassage oder dem Einreiben auf Brust und
Ricken ein beruhigendes Einschlafritual.

21660 | 30 ML | UVP € 9,90

05 KISSENSPRAY BIO

Praktisches Kissenspray mit entspannender
Duftkomposition, das einen erholsamen Schlaf
unterstiitzt. Direkt auf das Kissen oder in den
Raum spriihen. Ideal auch fiir unterwegs.
21620 | 30ML | UVP € 9,90
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MUNDWOHL

NATURLICH ERFRISCHENDE MUNDPFLEGE

Ein natiirliches Ldcheln verspriiht Lebensfreude. Gesunde
Zdhne und eine gute Mundhygiene sind dafiir wesentlich.
Mundgesundheit steht oft sogar in Wechselbeziehung mit der
Gesundheit des ganzen Korpers. Sorge mit 100 % biologi-
schen Pflanzenolen wie Kokos- und Sesamol und natur-
reinen dtherischen Olen von Kardamom, Ingwer, Spearmint
und Zitrone fiir ein rundum gesundes Mundgefiihl.



GESUNDWOHL

OLZIEHKUR BIO

Olziehen dient traditionell der Entgiftung, Reini-
gung und Starkung des menschlichen Organismus.
In der Mundwohl Olziehkur vereinen wir unser
Wissen aus der Aromatherapie mit den jahrtau-
sendealten Lehren des Ayurveda. Erlebe eine
einzigartig geschmackvolle und wirkungsvolle
Rezeptur fur beste Mundgesundheit.

21300 | 200 ML | UVP € 19,90

MUNDSPULUNG

Unsere natirliche Mundspilung sorgt fir frischen
Atem nach dem Zahneputzen und fur eine natirliche
Starkung der Mundflora. Die alkoholfreie Rezeptur
mit Xylit (Birkenzucker) ergdnzt Deine tagliche Mund-
pflegeroutine und unterstitzt mit 100 % naturreiner
Pflanzenkraft Deine Mund- und Zahngesundheit.
21311 | 250 ML | UVP € 9,90

‘I)\Q; e
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LIPPEN AKUT GEL BIO

Das Mundwohl Lippen Akut Gel pflegt sanft und
wirkungsvoll irritierte und geschadigte Mund-
partien. Mit 100 % naturreinen und biologischen
Inhaltsstoffen bildet es einen schiitzenden und
kiihlenden Film, der die Lippenhaut intensiv pflegt,
Juckreiz, Kribbeln und Spannungsgefiihle lindert
und die Regeneration der Haut unterstitzt.

21320 | 10 ML | UVP € 12,90

*Ausnahme: Mundspiilung
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“KOPEWO | THERAPIE

TO GO
FUR EINEN KLAREN KOPF

Der Alltag in all seinen Facetten fordert unseresolle Aufmerksamkeit und einen
wachen, klaren Kopf. Pfefferminzwasser undsPfefterminzol erfrischen, vitalisieren,
lindern leichte Kopfschmerzen und helfen s, Klar zu bleiben. Einfach in der
Anwendung, wirken die 100 % naturreinen atherischenOle angenehm kiihlend
und steigern unsere Konzentrationsfahigkeit.

AROMA ROLL-ON BIO

Das vitalisierende Dufterlebnis mit 100 % natur-
reinen atherischen Olen hilft, einen klaren Kopf
zu bewahren, und unterstitzt die Linderung
leichter Kopfschmerzen. Die Rezeptur des Kopf-
wohl Aroma Roll-Ons auf Basis von wertvollem /3
Pfefferminzwasser und Pfefferminzol birgt die
einzigartige Kraft ganzheitlicher Aromatherapie
in sich. Praktische Roll-On-Anwendung - in der
Hosentasche immer mit dabei.

21400 | 10 ML | UVP € 9,90




HANDWOHL

NATURLICH GESCHUTZTE HANDE

Griffe, Klinken, Tasten. Manche Kontaktpunkte lassen sich in unserem Alltag
kaum vermeiden. Umso wichtiger ist die wirkungsvolle Handygiene. Reinige und
pflege Deine Hinde mit den 100 % naturreinen dtherischen Olen Manuka,
Thymian Thymol und Litsea sowie Rosen- und Myrtenwasser, eingebettet in
wirksamem Bio Alkohol. So bietet das Spray ein sauberes Hautgefiihl, zu Hause
und unterwegs.

HYGIENE PFLEGESPRAY BIO

Das frisch duftende Handwohl Hygiene Pflege-
spray mit wirksamem Bio Alkohol (63 %) reinigt
und schiitzt die Haut gleichmaBig und verlass-
lich. Es verbindet effektive Reinigung mit einer
unverzichtbaren Feuchtigkeitspflege und einem
angenehmen Dufterlebnis. Mit der vollen Kraft
der Natur. Mehrmals taglich auf die Hande
sprithen und griindlich verreiben, bis das Spray hand
eingezogen ist. wohl
21900 | 50 ML | UVP € 10,90

FRIMAVERAY 8
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ATMEWOHL

FUR EIN NATURLICHES ATMEWOHL-GEFUHL

Eine bewusste Atmung ist ein wichtiger Bestandeteil fiir Gesundheit

und Wohlbefinden. Besonders in der kalten Jahreszeit ist die *
vorbeugende Pflege sehr wichtig, um sich auch bei niedrigen

Temperaturen wohlfiihlen zu kénnen. 100 % naturreine dtherische

Ole aus Eukalyptus, Zirbelkiefer und Fichtennadeln sorgen fiir einen

entspannenden Duft und schenken ein stdarkendes Atmewohl-Gefiihl.
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FUR EIN NATURLICHES ATMEWOHL-GEFUHL

01 BALSAM BIO

Pflegender und erfrischender Balsam fiir Brust-
und Rickeneinreibungen Beruhigt auch gereizte
Haut rund um die Nase. Fir Kinder ab 6 Jahren
geeignet.

21550 | 30 ML | UVP € 9,90

02 MASKENSPRAY BIO

Hilft mit minzig-frischem Duft wahrend des Tra-
gens einer FFP2-, OP- oder Stoff-Maske besser
durchzuatmen. |deale Handtaschengrofe fir
unterwegs.

21570 | 20ML | UVP € 6,90

03 DUFTMISCHUNG BIO

Vitalisierende und starkende Duftmischung,
auch fir Aromabader geeignet. Fir ein Vollbad
max. 10 Tropfen in 3 EL Meersalz mischen und
in das Badewasser geben.

21530 | 5ML | UVP € 9,90

<X veern @

04 BABY & KINDER BALSAM BIO

Ab 6 Monaten geeignet. Der wohlige Duft der
kinderfreundlichen atherischen Ole Thymian
Linalool, Myrte und Cajeput starkt. Eine wohl-
tuende Brustmassage regt ein wohliges Ein-
atmen an und lasst beruhigt schlafen.

21560 | 30ML | UVP € 9,90

05 KISSENSPRAY BIO

Fein duftendes Kissenspray, das die bewusste
Atmung und den guten Schlaf besonders in der
kalten Jahreszeit unterstiitzt. Direkt auf das Kissen
oder in die Raumluft sprithen.

21520 | 30ML | UVP € 9,90

06 RIECH STICK BIO

Im praktischen Stick ist der erfrischende und
starkende Duft unterwegs immer mit dabei. Direkt
unter die Nase halten und tief durchatmen.

21501 | 0,80 ML | UVP € 8,90
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Exklusiv
erhaltlich in
Apotheken und im
therapeutischen
Fachhandel

Es ist uns eine Herzensangelegenheit, sichere und
wirkungsvolle Produkte zu entwickeln, die zu Pflegenden
und Anwender*innen gleichermalien guttun. Wir unter-

stiitzen Fachkrdfte und pflegende Angehorige dabei, et
die Gesundheit von zu Pflegenden zu erhalten
und Lebensfreude zu fordern.
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AROMAPFLEGE

PFLANZENKRAFT
FUR DIE PFLEGE ZU HAUSE

Aromapflege ist eine ganzheitlich orientierte, erganzende Pflegemaf3inahme
fur die professionelle Pflege und die Pflege zu Hause, mit 100 % naturreinen
dtherischen Olen, Bio Pflegedlen und Bio Pflanzenwassern.

AROMATHERAPIE FACHBERATUNG

Du hast Fragen zu unseren Produkten, zu
Anwendungen oder gewiinschten Rezepturen
und Tipps rund um die Aromapflege?

Wende Dich vertrauensvoll an unsere Aroma-
therapie Fachberatung. Deine Fragen werden
kompetent und fachbezogen beantwortet.

Tel +49 8366 8988 878
E-Mail aromaberatung(@primaveralife.com

Unsere Herzensangelegenheit

Wir von PRIMAVERA haben es uns zur Aufgabe
gemacht, Menschen zu unterstiitzen, die sich
der Pflege anderer Menschen verschrieben
haben. Wir wollen helfende Hande unterstiitzen
und den Menschen etwas von ihrer Fiirsorge,
Sorgfalt und Achtsamkeit zurtickgeben, die sie
in ihrem Alltag den zu Pflegenden schenken.

Gesundheitspflege statt Krankenpflege

Aromapflege wirkt mit der naturreinen Pflanzen-
kraft auf Korper, Geist und Seele und stellt eine
wertschatzende Pflege fiir liebe Angehorige und
sich selbst dar. Sie unterstitzt sowohl bei Pflege-
problemen zu Hause als auch beim Umgang mit
schwierigen Lebensphasen und fordert Wohlbe-
finden, Vertrauen und Therapiebereitschaft.
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GANZHEITLICHE PFLEGEKOMPETENZ

Ein zu pflegender Mensch bewaltigt zahlreiche kdrperliche wie auch seelische Herausforderungen.
Dies unterstiitzen wir mit ganzheitlichen Produkten, die sorgsam zusammengestellt, gebrauchsfertig
und spezifisch konzipiert sind. Sie vereinen das ganze Wissen iiber die Wirkweise der atherischen Ole in
sicheren und bewahrten Rezepturen fiir die Bediirfnisse des pflegerischen Alltags.

S WEG
BEGLEITUNGS OL

MUND
PFLEGE OL
ATMUNG HAMATOM
AKTIV OL PFLEGE OL
WASCH- UND HAUT
BADEZUSATZ ———— STARKUNGS OL
BELEBEND
. HAUT
INTIM INTENSIV BALSAM
PFLEGE 0L
KORPER
ENTSPANNUNGS OL
MUSKEL & GELENK WASCH- UND
MASSAGE OL e BADEZUSATZ
BERUHIGEND

» Ich bin von den Einsatzmoglichkeiten, den Wirkungsweisen
auf Kérper, Geist und Seele absolut iiberzeugt. Die positiven
Wirkungsweisen zeigen sich in der tdglichen Arbeit. Wir spre-
chen immer von Ganzheitlichkeit in der Pflege. Die Ole helfen
uns, den ganzen Menschen zu erreichen.

ANDREA NEUKAUFER,
EINRICHTUNGSLEITUNG,
CARITAS-PFLEGEZENTRUM ST. HILDEGARD, POTTMES



AROMAPFLEGE

ANWENDUNG DER AROMAPFLEGE

Besonders belastete Hautareale kénnen
mit atherischen Olen auf wirkungsvolle
Weise taglich unterstiitzt werden.

im Raum

am Korper
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Anwendung
Raumbeduftung

Personliches
Dufterlebnis

Bader
Waschungen
Hautpflege

Wickel / Kompressen

AUF EINEN BLICK

Beschreibung

Ein oder mehrere dtherische Ole in einem
Duftgerat oder als Raumspray.

Ein paar Tropfen des gewiinschten Duftes auf eine
Kompresse geben und auf dem Nachtkastchen
platzieren.

Einsatz von atherischen Olen in Voll- und
Teilbadern.

Waschwasser mit dtherischen Olen statt Duschpré-
paraten anreichern. Spart Abwaschen der Tenside,
unterstiitzt vorbeugende Maflnahmen.

Korperpflege, Einreibungen oder Teilmassagen
mit Aromapflegeprodukten.

Olmischung in Thermoduftstein erwdrmen,
mit Kompresse aufsaugen und direkt auf
betreffende Korperstelle auflegen.

Tipps & Hinweise

Fir den Anfang mit Fertig-
produkten arbeiten

Dufttiichlein gut geeignet als
schnelle, einfache Anwendung

5-10 Tropfen &therisches Ol fiir
ein Vollbad

Verhaltnis: 1 Tr. ath. OL:
1 EL Emulgator: 3 | Wasser

Haut Starkungs Ol bio fiir
einfache, sichere Anwendung

1-2 EL der Fertigmischungen
verwenden
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Lntim_
Pliege 01

NEU

Nur online
erhaltlich

WOHLTUEND IM PFLEGEALLTAG

01 MUSKEL & GELENK MASSAGE 6L BIO
Unterstiitzende und anregende Pflege im Rahmen
der Mobilisierung von Muskeln und Gelenken. Das Ol
wirkt wohltuend und pflegend bei der regelmaBigen
Massage beanspruchter Muskel- und Gelenkpartien.
76723 | 50 ML | UVP € 16,90

02 INTIM PFLEGE OL BIO

Die Einreibung fir den duf3eren Intimbereich
pflegt gereizte Haut und bewahrt eine gesunde
Hautflora. Sie unterstitzt bei Inkontinenz, da sie
intensive Hautpflege mit einem angenehmen
Duft verbindet.

76726 | 50 ML | UVP € 16,90

03 KORPER ENTSPANNUNGS OL BIO

Das Massagedl fur Einreibungen, Wickel und
Auflagen hiillt die Haut wohltuend ein und
kann dadurch ausgleichen und beruhigen.

Das wohlige Gefiihl kann fir einen erholsamen
Schlaf sorgen und dabei helfen, bei Unruhe-
zustanden im Alltag zu entspannen.

76722 | 50 ML | UVP € 16,90

04 WASCH- UND BADEZUSATZ
BERUHIGEND BIO

Beruhigender Bio-Wasch- und Badezusatz zur
taglichen Entspannung. Ins Wasch- oder Bade-
wasser gegeben, unterstitzt die Duftmischung
mit ihrem umhillenden Duft als Abendritual die
Entspannung und schenkt Geborgenheit. Auch
hilfreich am Morgen nach einer unruhigen
Nacht.

76310 | 10 ML | UVP € 14,90

05 WEG BEGLEITUNGS OL

Die Duftmischung spendet Mut, Kraft und Zu-
versicht. Sie wirkt trostend und kann bei der
Begleitung im Sterbeprozess und in emotional
schwierigen Situationen helfen. Das Ol ist zur
Anwendung mit verschiedensten Duftgerdten
und -tragern geeignet.

76750 | 10 ML | UVP € 14,90

06 MUND PFLEGE 0L BIO

Die kraftvolle Ausstreichung fiir den Mund
pflegt und beruhigt die Mundschleimhaut.
Sie wirkt reinigend, starkt die Hautbarriere,
spendet wohltuende Frische und Feuchtigkeit
und kann Borkenbildung oder Schleimhaut-
reizungen lindern.

76725 | 50 ML | UVP € 16,90

* ausgenommen Weg Begleitungs Ol



AROMAPFLEGE

AROMAPFLEGE

Haut
Intensiv
Balsam

©

Weitrasch arabiset
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erhaltlich e
PRIMAVERA a

AROMAPFLEGE

Kennenlernset

WOHLTUEND IM PFLEGEALLTAG

07 HAMATOM PFLEGE 0L BIO

Die Einreibung unterstitzt mit 100 % naturreiner
Pflanzenkraft bei der Regeneration strapazierter
Haut und der begleitenden Pflege bei stumpfen
Verletzungen. Das Ol beruhigt besonders bei Span-
nungsgeflihlen, verursacht durch blaue Flecken.
76724 | 50 ML | UVP € 16,90

08 HAUT INTENSIV BALSAM BIO

Der Pflegebalsam ist auf die Bediirfnisse
stark beanspruchter Haut abgestimmt. Er
wirkt regenerierend, feuchtigkeitsspendend
und beruhigend, sorgt fiir ein angenehmes
Hautgefiihl und unterstitzt bei der Narben-,
Fuf3- und Schrundenpflege.

76728 | 50 ML | UVP € 16,90

09 HAUT STARKUNGS OL BIO

Das Korperdl starkt die natiirliche Barriere-
funktion der Haut bei besonderer Beanspru-
chung durch Liegen, Druck oder Reibung.

Es schiitzt wohltuend und eignet sich auch fur
die Narbenpflege oder die Pflege im Rahmen
einer Bestrahlungstherapie.

76720 | 50 ML | UVP € 16,90

10 ATMUNG AKTIV OL BIO

Das pflegende und wohltuende Massagedl fir die
Haut regt mit seinem Duft die bewusste Atmung
an. Es kann zur Atemstimulierenden Einreibung
(ASE), fur warmende Massagen und zur Pflege im
Brustbereich angewendet werden.

76721 | 50 ML | UVP € 16,90

11 WASCH- UND BADEZUSATZ BELEBEND BIO
Belebender Bio-Wasch- und Badezusatz zur taglichen
Aktivierung am Morgen. Ins Wasch- oder Badewasser
gegeben, verhilft die Mischung mit ihrem krautig-fri-
schen Duft zu einem frischen Start in den Tag.

76300 | 10ML | UVP€ 14,90

12 AROMAPFLEGE KENNENLERNSET

4 Sorten a jeweils 10 ml - mit integriertem
Tropfeinsatz. Sorten: Haut Starkungs Ol bio,
Atmung Aktiv Ol bio, Intim Pflege Ol bio, Kérper
Entspannungs Ol bio

76200 | UVP € 14,90
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- i DII;'LIEBESERKLARUNG AN MEINE H'AU‘T/-
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Die PRIMAVERA Gesichtspflege steht fir ein liebevolles, jfﬂ
achtsames und wertschdtzendes Miteinander von Mensch und .
Natur. Sie ist ein Geschenk an unsere Einzigartigkeit. Sie hilft

uns, unsere ganz eigene Schonheit zum Strahlen zu bringen
und nachhaltig zu bewahren — von innen heraus.

i




BI0O & NATURKOSMETIK

DIE LIEBESERKLARUNG
AN MEINE HAUT

Die PRIMAVERA Naturkosmetik ist unsere Liebeserkldarung an uns Menschen und die
Natur. Sie ist Bindeglied in einem natirlichen Kreislauf, der aus der Natur schopft und
sie dabei fir die Zukunft bewahrt. Die neue Gesichtspflege ist unser kostbares Geschenk
und Resultat eines jahrzehntelangen, naturnahen Lebens, Denkens und Handelns.

Als Pioniere der Aromatherapie haben wir unser tiefes Wissen liber dtherische Gle und
die Wirkkraft naturreiner Pflanzen in unsere neuen Gesichtspflege Kompositionen
einflieBen lassen. In ihnen ist unser Verstandnis von Kraft und Wirkung naturreiner
Pflanzen im Zusammenspiel mit den Bediirfnissen der Haut vereint.

INNOVATIVE REZEPTUREN
UND SINNLICHE DUFTE

Ausgewahlte Pflanzenkompositionen
mit hochster Wirksamkeit

N\

Einzigartig leichte Formulierungen mit
verwohnenden Diiften

W

Kompositionen auf Basis unseres tiefen Wissens
tiber atherische Ole und die Wirkkraft naturreiner Pflanzen

U

HYALURON
SERUM

Naturreine Pflanzenwirkstoffe aus
Uberwiegend biologischem Anbau

\\

Zertifizierte Naturkosmetik mit
ausschlieBlich veganen Inhaltsstoffen

\\

HYALURON
SERUM
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BI0O & NATURKOSMETIK

AUF EINEN BLICK

—

Die neue, innovative Gesichtspflege nimmt
Wirkung und Individualitat in den Blick und bietet
vielfaltige Kombinationsmaglichkeiten. So wird
sie jedem Hauttyp in jeder Lebenssituation ge-
recht. Je nach Hautbedirfnis konnen die Produk-
te der einzelnen Linien immer wieder neu
miteinander kombiniert werden.

REINIGUNG

Erhalte Deine einzigartige :
Ly

Gesichtspflege-Empfehlung @_‘I‘;ﬁ@)
mit unserem Online Haut- e :0.:.".!'

[l Ly l:_l
pflegeberater unter 'ﬁ--lh::"‘-ﬁ ij
www.primaveralife.com/ don it
naturkosmetik/gesichtspflege

HYDRATING

N

@ NACHHALTIG

AIRLESS-VERPACKUNGEN
BEI CREMES UND FLUIDS

TAGLICHE PFLEGE

ICH ...

» ...bin aus 82 % Recyclingmaterial (ohne
Verschluss) und schone Ressourcen

e ..kann mit Deiner Hilfe wieder zu 100 %
in den Wertstoff-Kreislauf einflieBen

FUR NORMALE, TROCKENE
& SENSIBLE HAUT

Danke, dass Du mir hilfst, die natiirlichen
Ressourcen der Erde zu schonen.

w

#EntdeckeMeine
Geschichte

oo

EXTRA PFLEGE

CREAM
FLUID

MATTIFYING.

Airless-Verpackung:
Flexibler Schutzbeutel innen



BI0O & NATURKOSMETIK

CLEANSING

FUR ALLE
HAUTTYPEN

GLOWING AGE

FUR REIFE, ANSPRUCHS-
VOLLE HAUT
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BI0O & NATURKOSMETIK

r A
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CLEANSING
MILK
07T & DELICATE

CLEANSING
GEL

sanst

CLEANLINE

w

PEELING
GEL

LT
" v f

| 9

o

03

CLEANSING
Einzigartige Frische und Natirlichkeit

FUR ALLE HAUTTYPEN
Innovative Reinigungen zur optimalen Vorbe-
reitung der Pflege - individuell kombinierbar
mit allen Pflegeprodukten

01 CLEANSING MILK-SOFT & DELICATE
Tensidfrei, schiitzt die Haut vor Austrocknung
bei der taglichen Reinigung und stabilisiert die
natirliche Hautbarriere. Mit einer Komposi-
tion aus anregendem Bio Gurkensamen6l und
duftenden Zitrus-Akkorden mit frischer Minze
reinigt die Milch schonend und sorgt fiir ein
entspanntes Hautgefiihl. Dabei verwohnt sie
Haut und Sinne mit ihrem ausgleichenden und
wohltuenden Duft.

27310 | 100 ML | UVP € 25,

02 CLEANSING GEL-2IN 1 DEEP CLEANSE
Spendet Feuchtigkeit und entfernt Make-up
effektiv. Es verwohnt die Haut mit zart schau-
mender Textur und absorbiert Uberschiissigen
Talg. Durch die Komposition aus naturreinen
Pflanzenkraften, Bio Gurkensamendl und Zitrus-
Akkorden mit frischer Minze reinigt es sanft und
schitzt dabei die natiirliche Hautbarriere. Sein
erfrischender Duft umhiillt die Sinne und lasst
Hautpflege zum Erlebnis werden.

27300 | 100 ML | UVP €19,

<X VEGAN

03 PEELING GEL -DEEPLY CLEANSING &
RENEWING

Wirkt durch seine einzigartige Komposition aus
naturreinen Pflanzenkraften, Bio Gurkensa-
menol und Zitrus-Akkorden mit frischer Minze.
Es peelt schonend und effektiv mit Oliven-
kerngranulat und Jojobaperlen, entfernt sanft
Uberschissige Hautschiippchen, und sorgt

fur ein sichtbar jingeres Erscheinungsbild.

Mit erfrischendem Duft und zart schaumender
Textur wird es zum sinnlichen Element unseres
Pflegerituals.

27320 | 60 ML | UVP€19,-



BIO & NATURKOSMETIK
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03 04 05

HYDRATING
Quelle purer Feuchtigkeit

FUR NORMALE, TROCKENE &
SENSIBLE HAUT

Pure Feuchtigkeit fiir die Haut und Schutz
vor dufleren Umwelteinfliissen

01 FACE TONER - ULTRA HYDRATING

Die perfekte Grundlage fir eine natirlich-wirk-
same Hautpflege. Der Toner erfrischt duftend,
aktiviert, schiitzt schonend die Hautbarriere und
ldsst die Haut erstrahlen. Naturreine Pflanzen-
wirkkrafte von Bio Cassissamen und Bio Oran-
genbliten verwdhnen die Haut, tonisieren sie
sanft und schenken ihr wohltuende Feuchtigkeit.
27400 | 100 ML | UVP € 19,-

02 FACE FLUID - POLLUTION PROTECTION
Die softe Textur sorgt fiir einen erfrischenden
Soforteffekt und steigert langanhaltend die
Hautfeuchtigkeit. Wirkungsvoll aktiviert das
Fluid mit Bio Cassissamen und Schisandra
Beeren die natiirliche Hautbarriere, schiitzt vor
vorzeitiger Hautalterung durch Umwelteinflisse
und lasst die Haut erstrahlen.

27410 | 30 ML | UVP € 19,-

03 FACE CREAM - ULTRA SOFT & CALMING
Durch ihre sensitive Rezeptur mit Bio Cassis-
samen, Schisandra Beeren und Bio Himbeer-
samendl beruhigt sie sanft empfindliche und zu
Irritationen neigende Haut. Gleichzeitig starkt
sie wirkungsvoll die Hautmatrix, erhoht die
Hautfeuchtigkeit und schiitzt vor vorzeitiger
Hautalterung durch duflere Umwelteinflisse.
27440 | 30 ML | UVP€19,-

04 VITAL FACE OIL - MOISTURIZING &
PROTECTIVE

Erhoht intensiv die Feuchtigkeit und schenkt
der Haut neue Elastizitat. Bio Cassissamendl,
Himbeersamendl und Himalaya Rosenkirschol
lasst unseren Teint erstrahlen und aktiviert die
natirliche Hautbarriere. Dank seiner schnell
einziehenden Textur sorgt es unmittelbar fir ein
vitales Erscheinungsbild.

27430 | 30ML | UVP €19,~

05 EYE ROLL-ON - INSTANTLY COOLING
Erfrischt trockene und mide Haut und sorgt fir
eine strahlende Augenpartie. Verstarkt durch
einen Edelstahl Applikator verbessert es die

Mikrozirkulation in der Haut, wirkt abschwellend,

ausgleichend und wohltuend.
27420 | 12ML | UVP € 29,-

06 STARTER & TRAVEL SET HYDRATING
» Cleansing Milk - Soft & Delicate 25 ml

* Face Toner - Ultra Hydrating 28 ml

» Face Fluid - Pollution Protection 8 ml
44495 | UVP € 15,

06

73



BI0O & NATURKOSMETIK

37

ig
o S-S

FRIMAVERAS

il

il

01 02 03 04 05

GLOWING AGE
Zeitlose Strahlkraft

74

FUR REIFE, ANSPRUCHSVOLLE HAUT
Strafft, glattet, vitalisiert und regeneriert

01 TONING LOTION - PERFECTLY
ILLUMINATING

Starkt mit ihrer innovativen Formel anhaltend
die natirliche Hautstruktur. Durch Anigozanthos
Flower Nectar und Caviar Lime Pearls ver-
bessert sie Spannkraft und Elastizitat der Haut.
Zudem sorgt sie fir intensive Feuchtigkeit und
bewahrt die jugendliche Frische unserer Haut.
27600 | 100 ML | UVP € 25,

02 DAY CREAM - ULTIMATE NEW AGING
Bewahrt und schiitzt die nattirliche Hautarchi-
tektur, verbessert die Elastizitat und strafft die
Gesichtshaut bis zum Dekolleté. Mit einer inno-
vativen, naturreinen Pflanzenkraft-Komposition
verwohnt sie duftend die Haut und sorgt fir ein
langanhaltendes, ebenmaBiges Aussehen mit
faszinierender Strahlkraft.

27640 | 30 ML | UVP € 39,-

03 NIGHT CREAM & MASK - SMOOTHING

& RENEWING

Strafft, glattet, vitalisiert und regeneriert. Sie
macht die Haut samtweich und lasst uns jugend-
lich strahlen. Die Nachtcreme und Leave-On
Maske steigert die Hautfeuchtigkeit, starkt die
Hautbarriere, festigt die Hautstruktur und sorgt
fur einen natirlichen AHA-Effekt.

27650 | 50 ML | UVP € 39,-

N
X

VEGAN

04 RICH FACE OIL - REGENERATING
Bewahrt Feuchtigkeit und schenkt Festigkeit.
Die Komposition aus Kahaidl und Maracujaél
aktiviert die Mikrozirkulation und verbessert so
Hautelastizitat und Regeneration.

27630 | 30 ML | UVP € 29,

05 EYE CREAM - BRIGHTENING

Wirkt sichtbar aufhellend, glattend und liftend.
Ganz natirlich schafft sie anhaltend stark defi-
nierte Augenkonturen und sorgt mit purer Pflan-
zenkraft fir strahlende Augenblicke.

27620 | 15 ML | UVP € 39,-

06 STARTER & TRAVEL SET

GLOWING AGE

* Cleansing Milk - Soft & Delicate 25 ml

* Toning Lotion - Perfectly lluminating 28 ml
* Day Cream - Ultimate New Aging 8 ml
44497 | UVP € 15,




BIO & NATURKOSMETIK

01

PURE BALANCE
Haut in Balance

FUR MISCHHAUT & OLIGE HAUT
Mattiert, balanciert und verfeinert

01 FACE TONER - CLARIFYING & PORE
MINIMIZING

Verfeinert die Poren, mildert Rétungen und sorgt
fur ein klares Hautbild. Durch die naturreinen
Pflanzenkrafte von Bio Salbei, Bio StiBholz-
wurzel und Bio Lemongrass wirkt es belebend,
reguliert auf natirliche Weise die Talgproduktion
und sorgt fiir einen optimalen Feuchtigkeitsaus-
gleich.

27500 | 100 ML | UVP €19,

02 CREAM FLUID - MATTIFYING

Spendet Feuchtigkeit, balanciert das natirliche
Hautmikrobiom und reguliert die Talgproduktion.
Das schnell einziehende, leichte Fluid verfeinert
die Poren und mildert Hautirritationen fiir ein
klares, ebenmaBiges, mattiertes Hautbild.

27510 | 30 ML | UVP € 26,-

<X VEGAN

03 SPOT ACUTE GEL

Das Pickel Akut Gel ist die perfekte SOS Hilfe

bei Hautunreinheiten, Mitessern und verstopften
Poren. Mit Bio Salbei, Bio SiiBholz, Bio Kamille
und Weidenrindenextrakt reguliert und minimiert
das duftende Gel liberschiissigen Talg und sorgt
so ganz natirlich fir ein klares und ebenmaBiges
Hautbild.

27520 | 10ML | UVP € 15,~

04 STARTER & TRAVEL SET

PURE BALANCE

* Cleansing Gel - 2in 1 Deep Cleanse 25 ml

* Face Toner - Clarifying & Pore Minimizing 28 ml
* Cream Fluid - Mattifying 8 ml

44496 | UVP € 15,~




BI0O & NATURKOSMETIK
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HYALURON
SERUM

-

01

VITAMIN C

SERUM

—

02

03

ENERGY BOOST
NATURLICHE LEUCHTKRAFT

FUR ALLE HAUTTYPEN

Wirkungsstarke, hochwertige Produkte

fiir das Plus an Pflege - individuell mit allen
Gesichtspflegeprodukten kombinierbar

01 HYALURON SERUM - DE-STRESSING &
REGENERATING

Das wirkungsvolle Serum ist eine Komposition
naturreiner Pflanzenkrafte mit Damaszener
Rose, Bio Limette und Bio Aloe Vera. Die Haut
wird intensiv und langanhaltend befeuchtet,
zudem wirkt das Serum hautstraffend, glattend
und reduziert Hautschadigungen durch Stres-
soren. Sichtbare Zeichen von Midigkeit werden
deutlich reduziert. Fir ein frisches, entspanntes
und vital gestarktes Hautbild.

27700 | 30 ML | UVP € 49,

SUPER
STRAFFUNGSEFFEKT

Einen Superstraffungseffekt
erzielt man mit zweifacher
Anwendung des Hyaluron
Serums direkt hintereinander.

N
L VEGAN

02 VITAMIN C SERUM - ILLUMINATING &
BALANCING

Mit seiner sensitiven Textur steigert es die Haut-
feuchtigkeit, schiitzt duftend vor oxidativem
Stress und mindert gezielt Pigmentflecken und
-unregelmaBigkeiten. Die Wirkkonzentrate der
Weiflen Strandlilie mit natlrlichem Power Vita-
min C und Griintee-Extrakten sorgen fiir einen
natirlichen Glow-Effekt sowie einen ebenmafi-
gen, strahlenden Teint.

27710 | 30 ML | UVP € 59,-

03 EYE CREAM FOR FACE - CELL
RENEWING

Sorgt fiir einen Feuchtigkeits-Flash mit Sofort-
wirkung. Die revitalisierende und straffende
Creme enthalt Arjuna Rinde und energetisie-
rendes Taurin der Jania Rubens Alge. Ganz
natiirlich mindert sie Falten, Augenringe sowie
Schwellungen, und starkt duftend und sanft die
Augenkontur.

27720 | 25 ML | UVP €59,~



WEISSE STRANDLILIE

ENERGY BOOST

PFLANZENKRAFT

Die energetisierenden pflanzlichen Wirkkompositionen
der Energy Boost Produkte sorgen fir EbenmaBigkeit
und Strahlkraft. Alle drei vitalisierenden Elixiere glanzen
durch ihre jeweils ganz eigene Wirkweise und machen
die tagliche Hautpflege mit verwohnenden Diiften und
Texturen zum spirbar sinnlichen Erlebnis. Die hoch
wirksamen Energy Booster, fir alle Hauttypen, kénnen
individuell je nach Hautbedirfnis mit allen drei Linien
kombiniert werden.

STRAHLENDER TEINT

Der goldene Schimmer-Effekt
des eleganten Vitamin-C
Gesichtsserums verfeinert das
Hautbild fur einen ebenmaBig
strahlenden Teint.

<X VEGAN

TIPP

GLOBAL COMMUNICATION EXPERT
UND KOSMETIKPROFI

, Mit der Eye Cream For Face nutzt
Du die hohe Wirkkraft einer Augen-
creme fir das ganze Gesicht.
Punktuell auf Falten, Augenringe
und Schwellungen auftragen. Danach
folgt die Pflege. «
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BIO &

NATURKOSMETIK

ohne
Aluminium-
salze

24h
01 02 03 04 05 06 07
VITALPFLEGE BIO INGWER & LIMETTE
Schenkt Lebensfreude und vitalisiert die Haut
01 BELEBENDER DUSCHBALSAM 05 NATURSEIFE LEMONGRASS INGWER
Cremig, reichhaltig pflegend mit fruchtig- Frisch duftend reinigt die Seife Hande, Gesicht
sonnigem Duft fir pure Lebensfreude. und Korper und erzeugt ein glattes, weiches
73135 | 200ML | UVP € 9,- Hautgefiihl. Hergestellt in Bhutan im Rahmen
02 BELEBENDE KORPERLOTION urlseres sozialen Seifenprojekts von Bio Bhutan.
Kalt te Bio Pfleqeéle fir intensi Nahere Infos auf den Seiten 16 & 17.
N geF.’re?S ¢ . ° ege.oe. urintensive 73161 | 100G | UVP € 5,95
Feuchtigkeit, die rasch einzieht.
73115 | 200ML | UVP € 17,- 06 HAND- & NAGELPFLEGEBALSAM
03 BELEBENDES KORPERGL Zieht slclzh-nelL faln, ‘;‘Jflegt beanspruchte Hande
Wirkt erfrischend und pfleat durch . und kraftigt die Nagel.
irkt erfrischend un p eg. urch wert- 73140 | 50ML | UVP € 10.-
volles kaltgepresstes Bio Jojoba- und
Bio Chiasamenol. 07 FRISCHEDEO
73105 | 100ML | UVP € 17, Ohne Aluminiumsalze schiitzt dieses milde
o4 seLEsENDES BADESL B
Der fruchtig-frische Duft hebt die Stim- pergeruch, P g
d belebt. Auch fiir vitalisi q zu hinterlassen.
munglun efa . Auch fir vitalisierende 73150 | 50ML | UVP € 10.-
FuBbader geeignet.
73120 | 100ML | UVP € 12,
< \ * * Alle Produkte der Vitalpflege Ingwer Limette sind vegan, aufler
%{\ VEGAN Hand- & Nagelpflegebalsam und Naturseife Lemongrass Ingwer. 79



BI0O & NATURKOSMETIK

ohne
Aluminium-
salze

g Body Cre

01 02 03 04 05 06

ENTSPANNUNGSPFLEGE BIO LAVENDEL & BIO VANILLE
Entspannt die Sinne und beruhigt sensible Haut

01 BERUHIGENDER DUSCHBALSAM 05 REGENERIERENDE HANDCREME
Schenkt entspannte Wohlfihlmomente und Die reichhaltige Handcreme schiitzt und
pflegt die Haut mit wertvollen Bio Pflanzendlen. regeneriert stark beanspruchte Hande mit
73235 | 200ML | UVP €9, Bio Kukuinussol.

02 BERUHIGENDE KORPERCREME 73240 1 SOML T UVP€10,~

Reichhaltige Pflege fiir sensible Haut. Starkt 06 SENSITIVDEO

die Hautschutzbarriere durch 100 % naturreine Ohne Alkohol und Aluminiumsalze eignet
Pflanzenkraft. sich dieses Deo mit Bio Lavendel und Bio
73216 | 200ML | UVP €19, Bambus besonders fiir empfindliche Haut.

Es neutralisiert geruchsbildende
Bakterien und bietet so einen wirksamen
24-Stunden-Schutz vor Korpergeruch.
73250 | 50ML | UVP € 10,-

03 BERUHIGENDES KORPEROL

Das Korperol mit beruhigendem Lavendel
eignet sich fir trockene und sensible Haut
und ist ideal fir entspannende Massagen.
73205 | 100ML | UVP €19,-

04 BERUHIGENDES BADEGL

Zur Entspannung und Intensivpflege. Innere
Ruhe kehrt ein, und die Haut wird gepflegt.
73220 | 100ML | UVP € 14,

80 @ VEGAN



BI0O & NATURKOSMETIK

01 02

04

REGENERATIONSPFLEGE BIO ROSE & OSMANTHUS

Sorgt fir Ausgeglichenheit und regeneriert die Haut

01 VERWOHNENDER DUSCHBALSAM
Harmonisiert mit blumig-sinnlichem Duft und
Uberzeugt durch die cremige, reichhaltige und
pflegende Textur.

73335 | 200ML | UVP € 9,-

02 VERWOHNENDE KORPERCREME

Die reichhaltige Korpercreme verwohnt an-
spruchsvolle Haut mit intensiver Feuchtigkeit.
73316 | 200ML | UVP €19,

03 VERWOHNENDES KORPEROL

Intensive Pflege, wirkt vorzeitiger Hautalterung
aktiv entgegen und regeneriert die Haut.

73305 | 100ML | UVP € 21,

04 VERWOHNENDES BADEOL

Der inspirierende Duft ladt zum Traumen ein
und pflegt reife, anspruchsvolle Haut.

73321 | 100ML | UVP € 16,~

<X VEGAN
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BI0O & NATURKOSMETIK

versndes
peeling

01 02 03

AKTIVPFLEGE BIO MINZE & BIO ZYPRESSE

Aktiviert und erfrischt Korper und Geist

01 02

LIPPENPFLEGE
Natirlich gepflegte Lippen

01 AKTIVIERENDER DUSCHBALSAM
Erfrischt und belebt Haut und Sinne mit klar-
herbem Duft. Besonders hautfreundlicher, pH-
hautneutraler Duschbalsam.

73435 | 200ML | UVP € 9,-

02 AKTIVIERENDES DUSCHPEELING
Entfernt schonend Hautschiippchen und
glattet die Haut durch Jojobawachsperlen
und Olivensamen.

73445 | 200ML | UVP € 14,

03 AKTIVIERENDES KORPEROL
Strafft und fordert die Elastizitat der Haut.
Zieht schnell ein und pflegt intensiv.

73405 | 100ML | UVP € 20,

<X VEGAN

01 LIP BALM CARE & REPAIR

Reichhaltige und langanhaltende Intensivpflege
mit kaltgepresstem Bio Hanfsamenol. Fruchtig,
frischer Duft aus Bio Zitrone und Bio Litsea.
27760 | 4,6 G | UVP € 4,90

02 LIP BALM CARE & GLOW

Zarte Pflege mit Cupuacu Butter und Bio
Jojobadl, die den Lippen einen natirlichen
Farbschimmer verleiht. Sinnlich, zarter Duft
aus Bio Rose und Bio Mandarine.

27765 | 4,7G | UVP € 4,90
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BI0O & NATURKOSMETIK

<
HITHONE TONKA
HANFRAMEN

02 03

04 05 06

FUR BESONDERE WOHLFUHLMOMENTE
Sorgen fiir Wohlbefinden und pflegen die Haut

01 GLUCKSGEFUHLE HANDCREME BIO
Pflegt die Haut mit wertvollem Bio Hanfsamendl
und schenkt durch ihren frischen Duft kleine
Glicksmomente.

73960 | 50ML | UVP € 10,-

02 GLUCKSGEFUHLE DUSCHBALSAM

Der Duschbalsam reinigt sanft und schenkt
mit seinem frischen Duft einen Moment der
Leichtigkeit und des Wohlbefindens.

73950 | 200ML | UVP €9,

03 ALLES LIEBE HANDCREME

Die verwohnende Handcreme pflegt und
schiitzt langanhaltend mit wertvollen kalt-
gepressten Bio Pflegedlen.

73940 | 50ML | UVP €10,~

L VEGAN'

04 ALLES LIEBE DUSCHBALSAM

Der cremige Duschbalsam reinigt sanft, ver-
wohnt mit Bio Rose, Bio Neroli und Bio Mandarine
und schenkt Harmonie und Lebensfreude.

73910 | 200 ML | UVP €9,

05 YOGA FLOW DUSCHBALSAM

Der fruchtige Duschbalsam schenkt uns Klarheit
und inneres Gleichgewicht. Ideal in Erganzung
zum Yoga-Workout oder als meditative Auszeit
zwischendurch.

73981 | 200 ML | UVP € 9,-

06 WALDSPAZIERGANG DUSCHBALSAM
Die waldig-frische Duftkomposition aus

Bio Zeder, Bio Zypresse und Bio Wacholder
bringt den Wald in unser Zuhause. Der klare
Waldduft erdet und schenkt Kraft.

73980 | 200 ML | UVP € 9,-

* Alle Produkte sind vegan, aufler den Handcremes.
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PRREINE DUFTEA- BEGLEITER FURJ*
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) er versuchen, jeden Tag die Balance zu halten zwischen defl
Herausforderungen des Alltags und Augenblicken der Ruhe.’ ™
" Das PRIMAVERA Wohlbefinden-Sortiment riecht gut und tut gut. =
Duftend und einzigartig. Ein Geschenk aus der Natur, das un
. in allen Lebenslagen hilfreich zur Seite steht. Hierzu haben
’-. w1r eine Vielfalt an individuellen Duftkompositionen aus
naturreiner Pf’lanzenkraft geschaffen™™\, ]

‘([ (L4 .
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WOHLBEFINDEN

RAUMSPRAY

Spriihe Dir den Duft mit einigen PumpstéBen
direkt in den Raum und geniefle die wohltuende
Wirkung der &therischen Ole.

DUFTMISCHUNG

Verwende die Difte in Kombination mit deko-
rativen Duftgeraten. Gib einige Tropfen auf
einen Duftstein, in eine Duftlampe oder einen
Aroma Vernebler und schaffe Dir ein person-
liches Wohlfiihlambiente, das perfekt auf Deine
Bedirfnisse abgestimmt ist.

-4 -

PRIMAVERA®

DUFT ROLL-ON

Der praktische Begleiter fir zu Hause und
unterwegs. Einfach auf Nacken, Handgelenke
und Schlafen oder unterhalb der Nase auf-
tragen und alle Anspannung fiir einen Moment
loslassen.
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AUMSPRAYS

SPRUHENDE LEBENSFREUDE

Egal, ob bei Dir gerade Entspannung oder Konzentration angesagt
ist — unsere Raumsprays aus 100 % naturreinen dtherischen Olen
zaubernzu Hause, im Hotel oder am Arbeitsplatz ein individuelles
Wohlfiihl-Raumklima.
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WOHLBEFINDEN

Gliicks-
fiihle

01 02 03 04

Herzens
wirme

RAUMDUFTE - BEGLEITER FURS LEBEN

01 SUSSER MOMENT RAUMSPRAY BI0
Duftwirkung: einhiillend - Duftprofil: sif-warm;
Das Raumspray SiiBer Moment umhiillt uns und
unsere Liebsten sanft und kuschelig mit Vanille
und Benzoe Siam.

19515 | 50ML | UVP € 12,90

02 SOMMERSONNE RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: erheiternd - Duftprofil: fruchtig,
warm; Mit ein paar Spriihstof3en lasst sich das
Sonne-Sommer-Siiden-Gefiihl jederzeit in
das eigene Zuhause holen.

19506 | 50ML | UVP € 12,90

03 GUTE LAUNE RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: motivierend « Duftprofil: fruchtig-
exotisch; Betont die Sonnenseite des Lebens.
Umbhiillt von dem fruchtigen Duft aus Orange,
Limette und Zitrone begegnen wir jedem Tag mit
einem Lacheln.

19500 | 50ML | UVP € 12,90

04 GLUCKSGEFUHLE RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: stimmungshebend - Duftprofil:
leicht, heiter; Eingehiillt in den Duft von Man-
darine, Grapefruit und Tonka lassen sich Gliicks-
gefiihle teilen oder ganz fur sich erleben.

19507 | 50ML | UVP € 12,90

<IN
@ < VEGAN

05 HERZENSWARME RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: harmonisierend - Duftprofil:
rosig-warm; Umhiillt behutsam und liebevoll
mit Rose, Vanille und Sandelholz.

19508 | 50ML | UVP € 12,90

06 IN BALANCE RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: ausgleichend - Duftprofil:
blumig-weich; Das Raumspray In Balance
bietet mit Rose, Orange und Rosengeranie eine
wundervolle Mdglichkeit, das Innerste ins
Gleichgewicht zu bringen.

19511 | 50ML | UVP € 12,90

07 KRAFT TANKEN RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: starkend - Duftprofil: holzig-
wiirzig; Der Duft von Zeder, Kardamom
und Bergamotte starkt uns fir grofie und
kleine Herausforderungen des Alltags.
19517 | 50ML | UVP € 12,90

08 YOGA FLOW RAUMSPRAY BIO

Duftwirkung: fir bewusstes Atmen - Duftprofil:

klar, fruchtig, weich; Myrte, Grapefruit und
Sandelholz wirken ausgleichend und klarend.
Auch ideal zur Beduftung und Reinigung

der Yogamatte geeignet.

19501 | 50ML | UVP € 12,90
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09 GANZ ENTSPANNT RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: entspannend - Duftprofil: blumig-
einhiillend; Das Raumspray mit Lavendel, Ben-
zoe Siam und Ho-Blattern entschleunigt und
bringt Ruhe und Entspannung in unseren Alltag.
19503 | 50ML | UVP € 12,90

10 FRISCHE LUFT RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: klarend - Duftprofil: frisch-herb;
Die Kombination aus Pfefferminze, Zitrone und
Myrte klart und erfrischt das Zuhause.

19510 | 50ML | UVP € 12,90

11 SPACE CLEARING RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: befreiend - Duftprofil: wiirzig-herb;
Der Duft von Weiitanne, Rhododendron und
Wacholderbeere reinigt und befreit die Raume
von negativen Gedanken, Geflihlen und Energien.
19516 | 50ML | UVP € 12,90

12 KONZENTRATION RAUMSPRAY BIO

Duftwirkung: konzentrationsférdernd « Duftprofil:

fruchtig-herb, klar; Wenn Klarheit im Kopf, wache
Gedanken und die bestmdgliche Fokussierung
gefragt sind, macht dieses Raumspray Denk-
arbeit zu einem reinen Gedankenspiel.

19502 | 50ML | UVP € 12,90

D < veoan

13 ZIRBENWALD RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: erdend - Duftprofil: holzig, frisch,
warm; Erdet uns, gibt Klarheit und Zuversicht.
Bringt den Wald in unser Zu Hause.

19514 | 50ML | UVP € 12,90

14 WALDSPAZIERGANG RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: aufrichtend - Duftprofil: waldig-
frisch; Die waldige Frische von Riesentanne und
Fichtennadeln richtet uns auf.

19518 | 50ML | UVP € 12,90

15 ENERGIEKICK RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: aktivierend - Duftprofil: holzig-
frisch; Douglasfichte, Weifitanne und Grapefruit
schaffen ein belebendes Raumklima, das uns
kraftvoll durch den Tag bringt.

19504 | 50ML | UVP € 12,90

16 HAPPY LEMONGRASS RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: erfrischend « Duftprofil: frisch-
zitronig; Das Raumspray Happy Lemongrass ist
eine spritzige Quelle der Erfrischung und sorgt
fir frohliche Unbeschwertheit.

19513 | 50ML | UVP € 12,90

17 LEBENSLUST RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: aufmunternd - Duftprofil: frisch-
fruchtig; Die frische Mischung aus Grapefruit,
Spearmint und Limette bringt Schwung und
Frohlichkeit in den Alltag.

19509 | 50ML | UVP € 12,90



WAS WIR LIEBEN

BLEIB IN
DEINER MITTE

In Zeiten zunehmender
Herausforderungen
konnen natiirliche Diifte
unser Wohlbefinden
wirksam unterstiitzen.
Uber den Riechsinn wirken
UNSERE MUST-HAVES sie direkt im limbischen
System des Gehirns, wo
sie einen positiven Ein-
fluss auf unsere Gefiihls-
welt nehmen. Ausgewdbhlte
Diifte reduzieren Stress,
fordern erholsamen
Schlaf, lindern Angste,

PRIMAVERA’

hiillen uns trostend ein
oder schenken uns sanften
Aufschwung, wenn wir in
einem Stimmungstief
festhéngen.

02 03

Kraft
tanken

01 Kraft tanken Raumspray bio (siehe S.87) | 02 Lass los Duftmischung (siehe S. 91)
03 Aroma Vernebler Petit (siehe S. 107) | 04 Gliicksgefiihle Duschbalsam (siehe S. 83)
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DUFTENDE STIMMUNGSMACHER
W ARIMAVER A
Perfekt aufeinander abgestimmte DUftkompositio
100 % naturreinen dtherischen Olen fordern das Wohl=
befinden immer dann, wenn:Duses:benotigst. Mithilfe eines
Duftgerdtes verteilen sich die Aromen in der Luft und
schaffen zu Hause oder am Arbeitsplatz Dein ganz person-
liches Wohlfiihlambiente.




WOHLBEFINDEN

01 02 03

Herzens-
warme

05 06 07

KLEINE KOSTBARKEITEN FUR JEDEN TAG

01 SOMMERSONNE DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: erheiternd - Duftprofil: fruchtig,
warm; Sonnenstrahlen, Sommerwind und
Orangenbliten. Mit der Mischung aus Neroli,
griner Mandarine und Orange lasst sich

der Duft warmer Sommertage jederzeit ins
Haus holen.

18506 | 5ML | UVP € 9,90

02 GUTE LAUNE DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: motivierend - Duftprofil: fruchtig-
exotisch; Lebensfreude kisst Leichtigkeit.

Mit dem fruchtigen Duft aus Orange, Limette
und Zitrone begegnen wir jedem Tag mit

einem Lacheln.

18500 | 5ML | UVP € 9,90

03 GLUCKSGEFUHLE DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: stimmungshebend - Duftprofil:
leicht-heiter; Glick hat viele Facetten.
Mandarine, Grapefruit und Tonka schaffen die
richtige Atmosphare, um Gliicksgefiihle zu
teilen oder ganz fiir sich zu erleben.

18507 | 5ML | UVP € 9,90

04 HERZENSWARME DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: harmonisierend - Duftprofil:
rosig-warm; wie eine wohlige Umarmung.
Rose, Vanille und Sandelholz umhillen
behutsam und schenken uns und unseren
Lieben Geborgenheit, Zuneigung und Warme.
18508 | 5ML | UVP € 9,90

.,
@ <X VEGAN

05 IN BALANCE DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: ausgleichend - Duftprofil: blumig-
weich; Rose, Orange und Rosengeranie. Ein
sinnlich-harmonisierender Duft - und eine wun-
dervolle Moglichkeit, sich selbst Achtsamkeit zu
schenken und das Innerste ins Gleichgewicht zu
bringen.

18511 | 5ML | UVP € 9,90

06 YOGA FLOW DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: fir bewusstes Atmen - Duftprofil:
klar, fruchtig, weich; ein fruchtig-frischer
Duft fir noch bewussteres Atmen beim Yoga-
Workout. Myrte, Grapefruit und Sandelholz
wirken klarend und begleiten uns auf dem Weg
zur inneren Mitte.

18501 | 5ML | UVP € 9,90

07 LASS LOS DUFTMISCHUNG

Duftwirkung: beruhigend, bestarkend « Duftprofil:
sanft-krautig; Lavendel und Iris geben Kraft

und Gelassenheit, um Beziehungen, Gedanken
oder Erlebtes hinter sich zu lassen. Wer es schafft
loszulassen, erlebt den Zauber des Anfangs.
18512 | 5ML | UVP € 9,90

* Mehr als 45 % der Duftmischungen haben einen Bioanteil von mehr als 95 %.
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08 GANZ ENTSPANNT DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: entspannend - Duftprofil: blumig-
einhillend; tiefe Ruhe und Entspannung fir
Korper und Geist. Lavendel, Benzoe Siam und
Ho-Blatter beruhigen, hiillen uns schiitzend ein
und sorgen fur Gelassenheit und Entspannung.
18503 | 5ML | UVP € 9,90

09 FRISCHE LUFT DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: klarend - Duftprofil: frisch-herb;
Pfefferminze, Zitrone und Myrte sind zusammen
wahre Frischluftkiinstler. Sie neutralisieren
Gerlche, reinigen das Raumklima und holen die
pure Frische der Natur ins Haus.

18510 | 5ML | UVP € 9,90

10 KONZENTRATION DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: konzentrationsférdernd - Duft-
profil: fruchtig-herb, klar; Klarheit im Kopf, gute
Konzentration und bestmdgliche Fokussierung
durch den Duft von Zitrone, Riesentanne und
Salbei. So wird Denkarbeit zum Gedankenspiel.
18502 | 5ML | UVP € 9,90

11 WALDSPAZIERGANG DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: aufrichtend, Duftprofil: waldig-
frisch; die waldige Frische von Riesentanne und
Fichtennadeln richtet uns auf. Wir spiiren wei-
chen Waldboden, riechen den warmen Duft von
Holz und Harz, und erleben neue Kraft.

18518 | 5ML | UVP € 9,90

12 FAHR FIT DUFTMISCHUNG

Duftwirkung: belebend - Duftprofil: spritzig-
fruchtig; der Duft aus Grapefruit, Douglasfichte
und Lemongrass wirkt vielseitig: Er fordert die
Konzentration beim Autofahren, sorgt fir einen
wachen Geist und unterstiitzt bei Reiseibelkeit.
18505 | 5ML | UVP € 9,90

13 LEBENSLUST DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: aufmunternd - Duftprofil:
fruchtig-frisch; mit jeder Faser die pure Lust
am Leben spiiren. Grapefruit, Spearmint

und Limette bringen Leichtigkeit in den Alltag
und machen Lust auf alles, was uns befligelt.
18509 | 5ML | UVP € 9,90

14 FAHR FIT GESCHENKSET

Der PRIMAVERA Autobedufter verstromt den
belebenden Duft der Fahr fit Duftmischung
sanft im Fahrzeuginnenraum.

44505 | DUFTMISCHUNG 5ML + AUTOBEDUFTER
+5 ERSATZVLIESE | UVP € 16,90

ftmischung
"

urneys
PRIMAVERA" | - -

X
@ '*<§* VEGAN  *Mehr als 45% der Duftmischungen haben einen Bioanteil von mehr als 95 %.
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WAS WIR LIEBEN

UNSERE MUST-HAVES

01 Yoga Flow Raumspray bio (S. 87) | 02 In Balance Duftmischung (S. 91)
03 Aroma Duftstein Lotusbliite (S. 111) | 04 Yoga Flow Duschbalsam (S. 83)

YOGA MIT
ALLEN SINNEN

Auf dem Weg zur
inneren Balance ist Yoga
fiir viele Menschen ein
wertvoller Begleiter. Die
flieBenden Bewegungen
verbinden Korper, Geist
und Seele und helfen
uns, im stressigen Alltag

gelassen zu bleiben.
Unsere Diifte verstérken
diesen Effekt und helfen
Dir, Ruhe zu finden —
mit oder ohne Yoga.
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“~DUFT ROLL-ONS -

. AROMATHERAPIE FUR UNTERWEGS
&
') G

thh unterwegs musst Du nicht auf die wohltuende
Y Kraft der dtherischen Ole verzichten. Unsere praktischen
'n h Duft Roll-Ons kannst Du direkt auf die Haut auftragen

und Dir somit auch im Alltag kleine Duftauszeiten

! schenken. Einfach auf Nacken, Stirn, Schldfen oder

Pulspunkte am Handgelenk auftragen.
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01 GUTE LAUNE DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: motivierend - Duftprofil: fruchtig-
exotisch; Lebensfreude kisst Leichtigkeit. Der
fruchtige Duft aus Orange, Limette und Zitrone
macht fréhlich und schenkt uns jeden Tag

ein Lacheln.

75500 | 10ML | UVP € 9,90

02 YOGA FLOW DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: fir bewusstes Atmen - Duftprofil:
klar, fruchtig, weich; Bewusst atmen. Die eigene
Mitte finden. Myrte, Grapefruit und Sandelholz
unterstiitzen uns dabei und sorgen fiir fruchtige
Frische beim Yoga-Workout.

75510 | 10ML | UVP € 9,90

03 STRESSFREI DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: beruhigend - Duftprofil: blumig-
krautig, mild; die zuverlassige Hilfe in stressigen
Alltagssituationen. Wenn einmal alles zu viel

ist, bringt der Duft Roll-On Stressfrei innere Ruhe
und Gelassenheit zurtick.

75530 | 10ML | UVP € 9,90

<X veern @

04 KONZENTRATION DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: konzentrationsfordernd - Duft-
profil: fruchtig-herb, klar; Klarheit im Kopf,
Konzentration und bestmogliche Fokussierung
durch den Duft von Zitrone, Riesentanne und
Salbei. So wird Denkarbeit zum Gedankenspiel.
75520 | 10ML | UVP € 9,90

05 ENERGIEKICK DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: aktivierend - Duftprofil: holzig-
frisch; wenn die ndtige Energie fehlt, hilft der
Duft von Douglasfichte, Weifitanne und Grape-
fruit. Er belebt, erfrischt und spendet neue
Kraft fur einen schwungvollen Tag.

75540 | 10ML | UVP € 9,90

06 FAHR FIT DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: belebend - Duftprofil: spritzig-
fruchtig; der Duft aus Grapefruit, Douglasfichte
und Lemongrass fordert die Konzentration
beim Autofahren, sorgt fiir einen wachen Geist
und unterstitzt bei Reiselibelkeit.

75550 | 10ML | UVP € 9,90
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Kinder wachsen zu sehen, ist wundervoll. Doch
GrolBwerden bedeutet auch, Herausforderungen zu |
meistern. Die kleinen Dufthelden von PRIMAVERA =
sind wirksame Helfer im Alltag. Sie riechen gut, tun
gut und sind eine tolle Moglichkeit fiir Eltern, ihren
Kindern einfiihlsam zur Seite zu stehen. Sie eignen
sich fiir Rituale und schaffen duftende Erinnerungen
mit 100 % naturreiner Pflanzenkraft.




DUFTENDE RITUALE

Etabliere kleine Duftrituale in Euren Alltag.
Beim Vorlesen der Lieblingsgeschichte, beim
gemeinsamen Singen oder Spielen und beim
Lernen kann der Duft Deinem Kind Sicherheit
geben. In einer unangenehmen Situation wird
ein bereits bekannter Duft Deinem Kind helfen,
Ruhe zu bewahren und in seiner Balance zu

bleiben.

,, Das habe ich noch nie vorher
versucht, also bin ich véllig
sicher, dass ich es schaffe. «

PIPPI LANGSTRUMPF

3 FRAGEN AN...

MIRA KOBER,
TEAMLEITUNG
PRODUKTMANAGEMENT

Unser Tipp:

@ Weitere Infos, Ausmal-
seite, Horgeschichten und
Vorlesegeschichten fir
dufte Kids gibt es hier:
www.primaveralife.com/
wissen/kids

Kids

1 Warum passt gerade in

herausfordernden Zeiten
Aromatherapie so gut in den
Kinderalltag?

Die vergangenen Monate haben
unseren Kindern einiges abver-
langt - und vieles wirkt noch
nach. Nahezu jeder Tag hat
Veranderungen oder Einschran-
kungen mit sich gebracht.
Unsere KIDS-Produkte kénnen
helfen, das Erlebte zu verarbei-
ten. Drachenmut beispielswei-
se hilft, Angste oder Verunsi-
cherungen abzubauen und zur
eigenen Kraft zurlickzufinden.
Traum sifB! bringt einen durch-
einandergeratenen Schlaf-
rhythmus oft wieder in Balance,
und Leichter Lernen unter-
stiitzt Kinder beim Aufholen
verpasster Lerninhalte. Spiel
mit! sorgt fir unbeschwerte,
frohliche Spielzeiten und der
Beschiitz mich-Duft schenkt
auch in verunsichernden Zeiten
Geborgenheit.

2 Wie entwickelt man Aroma-
therapie-Produktee speziell
fir Kinder?

Wichtig ist, dass die Difte fur
diese Produkte den Kindern
gefallen. Um herauszufinden,
was Kindernasen mogen, sind
wir in Kindergarten gegangen
und haben die Kinder selbst
schnuppern lassen. Was fiir
gut befunden wurde, haben wir
in unser Programm aufge-
nommen.

Worauf muss bei der Anwen-
dung geachtet werden?

Unsere Produkte wurden fir
die Bedirfnisse von Kindern
konzipiert und sind sicher-
heitsgeprift. Sie eignen sich
fur die Anwendung in der Luft,
in der Duftlampe, bei entspre-
chender Kennzeichnung als
Badezusatz oder als Duft Roll-
On direkt auf der Haut.
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LEICHTER LERNEN

Gute Konzentration

01 02 03

DRACHENMUT

Starker Mutmacher

FUR LIEBEVOLLE RITUALE

BESCHUTZ MICH

Duftende Geborgenheit

01-04 LEICHTER LERNEN

Unter 3 Jahren nicht geeignet. Der 100 % natur-
reine Duft aus Zitrone, Orange und Grapefruit
unterstiitzt Kinder nachweislich beim Lernen
und hilft, Gelerntes besser zu verankern.
Liegt der Duft wieder in der Luft, lasst sich
das Gelernte leichter abrufen.

18600 | DUFTMISCHUNG | 5 ML | UVP € 9,90
19600 | RAUMSPRAY BIO | 50 ML | UVP € 12,90
75600 | DUFT ROLL-ONBIO | 10 ML | UVP € 9,90
44602 | GESCHENKSET (DUFTMISCHUNG 5 ML

+ MINI-DUFTSTEIN) | UVP € 11,90

05 DRACHENMUT DUFT ROLL-ON BIO

Ab 3 Jahren geeignet. Der duftende Mutmacher
aus 100% naturreinen atherischen Olen fordert
das Selbstbewusstsein und hilft Kindern, sich
zu Uberwinden. Einfach und unkompliziert auf
Handgelenke, FuB3sohlen, Nacken oder Schlafen
auftragen.

75610 | 10 ML | UVP € 9,90

06 BESCHUTZ MICH RAUMSPRAY BIO

Unter 3 Jahren nicht geeignet. Der sii3-blumige
Wohlfihlduft vertreibt Fantasiewesen und beunru-
higende Gedanken. Mit Orange und Mimose

gibt das Raumspray Kindern auch in Momenten
voriibergehender Trennung Sicherheit und ein
Gefiihl der Geborgenheit.

19602 | 50 ML | UVP € 12,90



WOHLBEFINDEN

SPIEL MIT!

Bringt Freude ins Spiel

ATMEWOHL

Bewusster Atem

TRAUM SUSS

und ruhiger Schlaf

07 08

" ‘.l-'. .
atme
wohl

FUR LIEBEVOLLE RITUALE

Wohlig entspannter Schlaf

07-08 SPIEL MIT!

Unter 3 Jahren nicht geeignet. Duftende
Unbeschwertheit. Fordere Fantasie und Spiel-
freude Deines Kindes und sorge mit Litsea,
Frangipani und Orange fiir eine ausgeglichene
Spielatmosphare.

19603 | RAUMSPRAY BIO | 50 ML | UVP € 12,90
18603 | DUFTMISCHUNG | 5ML | UVP € 9,90

09 ATMEWOHL

BABY & KINDER BALSAM BIO

Ab 6 Monaten geeignet. Der wohlige Duft der

kinderfreundlichen dtherischen Ole Thymian

Linalool, Myrte und Cajeput starkt. Eine wohl-
tuende Brustmassage regt ein wohliges Ein-

atmen an und lasst beruhigt schlafen.

21560 | 30ML | UVP € 9,90

s
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10 SCHLAFWOHL

BABY & KINDER BALSAM BIO

Ab 6 Monaten geeignet. Mit den milden athe-
rischen Olen Benzoe Siam, Ho-Blatter und
Lavendel schafft der sanfte Duft bei einer Fiif3-
chenmassage oder dem Einreiben auf Brust und
Ricken ein beruhigendes Einschlafritual.

21660 | 30 ML | UVP € 9,90

11 TRAUM SUSS DUFTMISCHUNG

Ab 1 Jahr geeignet. Die Traum siif3 Duftmi-
schung schafft ein beruhigendes Badeerlebnis
vor dem Zubettgehen und zaubert mit Lavendel,
Benzoe Siam und Ho-Blattern eine wundervoll
entspannte Atmosphare.

18601 | 5ML | UVP € 9,90

AROMA VERNEBLER
FUNNY FRIENDS

Ideal fir die Anwendung mit
den KIDS Duftmischungen.

Mehr Informationen findest
Du auf Seite 107
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AROMA SAUNA

NATURLICH WOHLTUEND ENTSPANNEN s I :




AROMA SAUNA

ATME PURE NATUR

Schwitzen in der wohligen Sauna-Warme ist eine
wahre Wohltat fiir Korper, Geist und Seele. Zu
spiren, wie die Gedanken zur Ruhe kommen, wie
angespannte Muskeln locker werden, und sich der
ganze Korper purem Wohlgefiihl hingibt, ist ein
Geschenk.

QUALITATSVERSPRECHEN

Empfohlen von den Experten des Deutschen
Sauna-Bundes und ausgezeichnet mit

dem Qualitatszeichen ,Gepriifte Qualitat Ein entspannender Saunagang ist beides zu-
Deutscher Saunabund” fiir den hohen gleich: mentale und physische Wohltat. Neben
Anspruch an Qualitat und Inhaltsstoffen. der umhiillenden Geborgenheit, die unsere Seele

streichelt und uns erdet, tun wir auch unserem
Korper damit viel Gutes. Die Warme lockert die
Muskulatur und lost Verspannungen. Die raschen

@ Mehr unter Temperaturwechsel zwischen den einzelnen
www.primaveralife.com/wissen/ Saunagéngen regen den Kreislauf und damit
diy-rezepte-und-rituale/ das Immunsystem an. Herz und Abwehrkréfte

werden gestarkt, und auch die Wirkung auf die
Atemwege ist wohltuend und kraftigend. Der
Saunagang setzt zudem unterschiedliche
Reinigungsprozesse im Korper in Gang. Wir
schwitzen, die Poren 6ffnen sich, und unsere
Haut wird klarer und noch strahlender.

2N
D < veom



AROMA SAUNA

(@

RIMAY

~ Tiefen-
thispannung

AROMA 3 AUNA

FUR EIN WOHLTUENDES SAUNAERLEBNIS

01 ATEMKRAFT AROMA SAUNA BIO
EHEM. EUKALYPTUS PFEFFERMINZE BIO
Duftwirkung: erfrischend « Duftprofil: klar-
minzig; Atme tief durch. Halte inne. Spiire, wie
pure Minz-Frische und die Kraft des Eukalyptus
Deinen Korper durchstromen und Dir neue Kraft
geben.

75252 | 100 ML | UVP € 16,90

02 ENERGIEQUELLE AROMA SAUNA BIO '
EHEM. LEMONGRASS ZEDER BIO
Duftwirkung: belebend - Duftprofil: frisch-
harzig; Lass Dich von purer Energie durchfluten.
Atme den belebenden Duft von Lemongrass

und Zeder und splire neue Kraft und frischen
Tatendrang.

75253 | 100 ML | UVP € 16,90

03 TIEFENENTSPANNUNG AROMA SAUNA BIO*
EHEM. HONIG LAVENDEL BIO

Duftwirkung: beruhigend - Duftprofil: balsa-
misch-einhillend; Sanft duftend streicheln Ho-
nig, Lavendel und Benzoe Siam Sinne und Seele.
Wohlige Warme lasst Deinen Kérper zur Ruhe
kommen und anhaltend entspannen.

75256 | 100 ML | UVP € 16,90

04 WALDGEFUHL AROMA SAUNA BIO
EHEM. ZIRBELKIEFER RIESENTANNE BIO
Duftwirkung: starkend - Duftprofil: waldig-frisch;
Tauche ein in die Klarheit des Waldes. Atme den
frischen Duft von kraftigem Grin, von sonnenver-
wohntem Holz und purer, starkender Waldkraft.
75251 | 100 ML | UVP € 16,90

05 WARMEKICK AROMA SAUNA BIO '
EHEM. ORANGE INGWER BIO

Duftwirkung: ausgleichend - Duftprofil: warm-
frisch; Warm umhiillt und getragen von der Kraft
der Sonne. Atme den ausgleichenden Ingwer-
Orangen-Duft und erlebe ein Gefiihl wohliger
Geborgenheit.

75254 | 100 ML | UVP € 16,90

06 ZITRUSFREUDE AROMA SAUNA BIO *
EHEM. GRAPEFRUIT LIMETTE BIO
Duftwirkung: stimmungshebend - Duftprofil:
spritzig-fruchtig; Fruchtig-frisch duftend sorgen
Limette, Mandarine und Grapefruit fir frohliche
Leichtigkeit. Erfreue Dich am Zitrusduft und erlebe
glickliche Momente.

75255 | 100 ML | UVP € 16,90

'verbesserte Rezeptur

@ ',f N VEGAN™ *Alle Produkte sind vegan, aufler Tiefenentspannung Aroma Sauna bio
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AROMA SAUNA

DREI BIO AROMA SAUNA-AUFGUSSE
IN EINEM SET ZUM AUSPROBIEREN !

PRIMAVERA

KRAFT & RUHE
3 Sauna-Aufglisse zum Kennenlernen zur
Starkung und Entspannung. Aroma Sauna

Waldgefiihl, Warmekick und Tiefenent- Py e

spannung. s ?

75258 | 3X10ML | UVP € 11,90 — '/
= N

l FRISCHE & ENERGIE

: 3 Sauna-Aufgliisse zum Kennenlernen mit
vitalisierenden und erfrischenden Diiften
fir neue Energie: Atemkraft, Energiequelle
und Zitrusfreude.

75259 | 3X10ML | UVP € 11,90

PRIMAVERA

DIY

,Duftpeeling fiir streichelzarte Haut”

ZUTATEN SO GEHT'S:

- 10 ml Mandelol bio Grapefruit, Lavendel und Mandelél vermischen. In den Zucker geben
- 2 EL Rohrzucker und gut verriihren. Auf die feuchte Haut geben und in kreisenden

- 3 Tropfen Grapefruit bio Bewegungen einmassieren. Abduschen und trocken tupfen, so dass
- 2 Tropfen Lavendel fein bio das Mandelol auf der Haut bleibt und die Pflege danach ersetzt.

Eine heif3-kalte Wechseldusche fordert die Durchblutung zusatzlich
und strafft die Haut.

o
@ < VEGAN
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Manchmal fillt es uns schwer, nach einem lange
Tag abzuschalten. Der Lieblingsduft kann dabei helfen, richtig
zu Hause anzukommen und das Gedankenkarussell zum Stehen
bringen. Mit unseren Duftgerdten kann im Handumdrehen ein
Wohlfiihl-Raumklima zum Entspannen, Loslassen und Krafttanken
geschaffen werden.

-



AROMA VERNEBLER WOODY

Dein leuchtendes Dufterlebnis aus Glas und Holz.
4 Betriebs- und 8 Lichtmodi, schonende Ultra-
schallvernebelung, austauschbare Membran.
Material: gefrostetes Glas, Gummibaumholz aus
nachhaltiger Forstwirtschaft und hochwertiger

BPA-freier Kunststoff.

42003 | H12,012.5CM | UVP € 74,90

DUFTGERATE & MEHR

AROMA VENTILATOR FLOWER
Kraftvoll & leuchtend - Dein farbenfroher Duft-
zauber fir grofere Raume. 3 Ventilationsstufen,
Farbwechsel, Kaltverdunstung ohne Zugabe von
Wasser. Automatische Abschaltung nach 2 Stunden.
Material: Metall, hochwertiger BPA-freier Kunst-

stoff und Vliese aus Bio-Baumwolle.

42030 | H13,5CM, B3 15CM | UVP € 49,90

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Duftgerat

Aroma Duftstein, -vlies / -holz
Aroma Duftlampe

Aroma Duftbrunnen

Aroma Leuchte

Aroma Thermoduftstein
Aroma Vernebler

Aroma Ventilator

Aroma Zerstauber

Duft wird unterschiedlich empfunden, daher sind unsere Dosierungsempfehlungen und Umfeldangaben nur eine Orientierungshilfe.

Besonders geeignet fiir

Schlafzimmer, Wohnzimmer, Bad, Hotel

Wohnzimmer, Kiiche, Biiro

Wohnzimmer, Kiiche, Biiro

Wohnzimmer, Schlafzimmer, Biiro

Wohnzimmer, Schlafzimmer, Biiro

Wohnzimmer, Kiiche, Biiro

Wohnzimmer, Kiiche, Biiro

Wohnzimmer, Kiiche, Biiro

Dosierung

2-5 Tropfen
5-10 Tropfen
5-10 Tropfen
5-10 Tropfen
5-8 Tropfen
1-5 Tropfen
2-3 Tropfen

5 oder 10 ml Flasche

Umfeld

Ca.2m?

Ca.8m?

Ca. 15 m?

Ca. 20 m?

Ca. 25 m?

Ca. 20-30 m?

Ca. 50 m?

Ca. 80 m?
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ELEKTRIS
DUFTGERATE

EINGEHULLT IN SCHONE DUFTE

Unsere elektrischen Duftgerdte verbreiten nicht nur feine Dﬁﬁe,
sondern sorgen teilweise auch durch sanftes Licht fiir eine )
entspannte Atmosphdre. Lass Dich von der wohltuenden Wirk
von Licht und Pflanzenkraft tragen und mach Dein Zuhause zu

Deinem ganz personlichen Ruheort. g




DUFTGERATE & MEHR

03 04

Mehr unter
www.primaveralife.com

DUFT, LICHT, LEBENSFREUDE

01 AROMA ZERSTAUBER PURIST
Schlichte Eleganz. Pure Anwendung. Kraftvolle
Duftwirkung. Einfache Anwendung von purem
Olin den Original-PRIMAVERA Flaschen (5/10
ml) ohne Zugabe von Wasser. 2 Intensitats-
stufen und 3 Beduftungszeiten wahlbar, grofle
Duftreichweite bis zu 80 m2. Langlebig und
nachhaltig durch auswechselbare Dise.
Material: Beton, Metall und hochwertiger,
BPA-freier Kunstsoff

42020 |H19 cm, @ 10 cm | UVP € 94,90

ERSATZTEILSET DUSE FUR
AROMA ZERSTAUBER PURIST
42901 | UVP € 19,90

02 AROMA VERNEBLER TRAVELLER
Deinen Lieblingsduft immer dabei - kabellos,
kompakt, vielseitig. Li-lon Akku, 4 Betriebs-
modi, schonende Ultraschallvernebelung,

ca. 45 ml Fassungsvermaogen. Material:
hochwertiger BPA-freier Kunststoff und
Carbonstahl.

42002 | H17,5CM, 8 7CM | UVP € 64,90

03 AROMA VERNEBLER PETIT

Immer an Deiner Seite - klein, praktisch,
elegant. Perfekt fiir die Hand- und Hosentasche.
Li-lon Akku, schonende Ultraschallvernebelung,
ca. 8 ml Fassungsvermadgen. Inklusive Bio-
Baumwollbeutel. Material: hochwertiger BPA-
freier Kunststoff.

42001 | H12,6CM,@3,6CM | UVP € 39,90

04 AROMA VERNEBLER FUNNY FRIENDS
Der Duftspaf fir die ganze Familie. Wechsel-
ohren (Katze, Bar und Hase), entspannende
Melodie, Farbwechsel-LED (3 Farben), Beduf-
tung in 3 Betriebsmodi, ca. 145 ml Fassungs-
vermogen. Material: hochwertiger BPA-freier
Kunststoff.

42007 | H22CM, @ 10 CM | UVP € 79,90

0@ )
1 Produkt - Musik mit 3 Farben im
3 Tiere Naturklangen Wechsel
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AROMA LEUCHTIE
EMOTIION

DUFT & LICHT IN IHRER SCHONSTEN FORM

Die Aroma Leuchte Emotion ist neben der wirksamen Verbindung von
Aroma- und Farbtherapie ein echtes optisches Erlebnis. Wahle zwischen
sechs Farben oder einem warmen Weil3, um Dein Zuhause harmonisch zu
beleuchten. Erlebe ein ganz neues Duft-Licht-Gefiihl, lass Dich begeistern
und schaffe in Deinem Zuhause oder in Deiner Arbeitswelt ein Energiefeld
aus Duft, Licht und Lebensfreu




DUFTGERATE & MEHR
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Mehr unter
www.primaveralife.com

DEKORATIV, HOCHWERTIG, DUFTIG

01 AROMA VERNEBLER FEEL HAPPY
Einfach viele Maglichkeiten. 3 verschiedene
Vernebelungs-, Betriebs- und Lichtmodi, ca.
200 ml Fassungsvermdgen. Durch individuelle
Wahl der LED-Farbe anpassbar an jedes
Wohnambiente und jede Stimmung. Material:
hochwertiger BPA-freier Kunststoff.

42008 | H14CM, B3 14CM | UVP € 59,90

02 AROMA LEUCHTE EMOTION

Duft und Licht in ihrer schénsten Form.

6 Beleuchtungsfarben und warmweif3e
Beleuchtung, 3 Beduftungszeiten, Sleep-
Timer-Funktion, Anwendung ohne Wasser.
Material: Glas, Metall und hochwertiger
BPA-freier Kunststoff.

41070 | H27,5CM, @ 155CM | UVP 139,90 €

0>

03 AROMA VERNEBLER AMBIENTE
Moderne Raumbeduftung und dezentes Am-
bientelicht. 3 Vernebelungs- und Lichtstufen,
6 Stunden Intervallfunktion, ca. 100 ml
Fassungsvermdgen. Material: Oberteil aus
Keramik, Innenteil aus hochwertigem BPA-
freien Kunststoff.

42009 | H16CM, @ 10CM | UVP €79,

04 AROMA THERMODUFTSTEIN

SIMPLY SILENT

Einfach. Lautlos. Ohne Wasser.

Gerauschlose und rasche Erwarmung auf die
ideale Diffusionstemperatur. Einfache Handhabung
und mihelose Reinigung, automatische Abschal-
tung nach 1 Stunde. Ideal z. B. fiir das Schlafzim-
mer. Material: Hochwertige glasierte Keramik.
41005 | H6,5CM, @ 13,5CM | UVP € 36,90

Der Glasschirm der Aroma Leuchte Emotion ist mundgeblasen und handveredelt.
Kleine Einschliisse und UnregelmaBigkeiten im Glas sind daher kein Makel, sondern Zeichen handgearbeiteter Qualitat.
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DUFTGERATE & MEHR

NEUE
TREND-
FARBEN

Cremeweif3 Taupe
matt matt

Frihlingsgriin
glénzend

02
Cremeweif} Eisgriin Warmgrau
matt glanzend matt

UNSERE LIEBLINGE, KLASSIKER, AMBIENTE

DUFTLAMPEN

Dein natirlicher Duftmoment mit Kerzenlicht.
Die Verbindung von zarten Diiften und sanftem
Kerzenlicht hat etwas Magisches. Erlebe die-
sen Zauber zu Hause und freue Dich jeden Tag
ein bisschen mehr darauf heimzukommen.

01 AROMA DUFTLAMPE PRIMAVERA
Material: hochwertige Keramik und lebens-
mittelechte Glasuren

40042 | CREMEWEISS MATT

40044 | TAUPE MATT

40044 | FRUHLINGSGRUN GLANZEND
H13CM,@12,5CM | UVP je € 23,90

@ Mehr unter
www.primaveralife.com

DUFTBRUNNEN

Duftendes Wasserspiel fir ein wohltuendes
Raumklima. Duftbrunnen schaffen durch
Raumaromatisierung und Luftbefeuchtung ein
gesundes und wohltuendes Wohnambiente.
Dank des zeitlosen Designs sind sie ein Blick-
fang in Deinem Wohn- und Arbeitsraumen.

02 AROMA DUFTBRUNNEN RONDO
Inklusive hochwertiger Brunnenpumpe.
Material: hochwertige Keramik und lebens-
mittelechte Glasuren

43033 | CREMEWEISS MATT

43035 | EISGRUN GLANZEND

43037 | WARMGRAU MATT

H15,5CM, @ 25,5CM | UVP je € 74,90

ERSATZPUMPE FUR DUFTBRUNNEN
43105 | OHNE ABBILDUNG | € 31,90

Die hier gezeigten Produkte werden in Europa von Hand hergestellt. Somit sind kleine Farbabweichungen und UnregelmaBigkeiten
kein Mangel, sondern ein Zeichen fiir handgearbeitete Qualitat. Jedes Produkt ist ein Unikat.



DUFTGERATE & MEHR
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PRAKTISCH FUR ZU HAUSE UND UNTERWEGS

DUFTTRAGER

Hingucker mit Mehrwert. Wenige Tropfen auf
die zu beduftende Oberflache dieser Schmuck-
stiicke genligen, um in Deinem Wohn-, Schlaf-
oder Arbeitsbereich eine duftende Atmosphare
zu schaffen.

01 DUFTSTEIN ORNAMENT
Duftstein aus Keramik, Unterseite glasiert.
60047 | H1,4CM, 85,5CM | UVP € 4,90

02 MINI DUFTSTEIN

Der kleine Duftbegleiter fiir unterwegs.
Dose aus langlebigem Weif3blech,
Duftstein aus unversiegelter Keramik.
60029 | H1,5CM,B6CM, T4,5CM | UVP €5,90

03 DUFTSTEIN LOTUSBLUTE

Lasst Diifte aufbliihen. Duftstein aus offenpo-
rigem Gips, Buchenholzteller aus nachhaltiger
Forstwirtschaft.

60111 | H4CM, @ 12CM | UVP € 19,90

04 DUFTSTEIN ENERGIESPIRALE
Unversiegelter Duftstein und glasierter
Teller aus Keramik.

60077 | H2,5CM, @ 6CM | UVP € 8,90

05 DUFTSTEIN ROSENBLUTE
Unversiegelter Duftstein aus Keramik, eckiger
Teller aus Glas.

60081 | H4,5CM,B10CM | UVP € 13,90

06 ZIRBENKUGEL

Ein Naturprodukt aus nachhaltiger Forstwirt-
schaft in Osterreich. Die Kugel verstromt von
Natur aus einen angenehm waldig-klaren Duft
und kann mit 100 % naturreinem Zirbelkieferol
oder unseren Duftmischungen beduftet werden.
60123 | H7,5CM, 8 7,8CM | UVP € 21,90

Alle hier gezeigten Produkte werden von Hand hergestellt. Somit sind kleine Farbabweichungen und UnregelmaBigkeiten kein Mangel,
sondern ein Zeichen fiir handgearbeitete Qualitat. Auch bei der Zirbenkugel und der Lotusbliite stellen Einschliisse und UnregelmaBig-
keiten im Holz ein Zeichen flir naturbelassene Qualitat dar. Jedes Produkt ist ein Unikat.
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EINFACH SELBST
GEMACHT

DIY

AROMABAD
RUHE & GELASSENHEIT

ZUTATEN
DO IT YOURSELF (DIY] - 27Tr. Zirbelkiefer bio
MACHT GLUCKLICH * 27Tr. Orange bio

- 3 EL Emulgator (Sahne,

Meersalz)

Selbermachen ist nicht nur ein Trend, es macht auch Spaf3 SO GEHT'S:
und gliicklich! Selbst etwas entstehen zu lassen und sich Atherische Ole mit dem
dann staunend iiber das Ergebnis zu freuen befliigelt. Emulgator vermischen. Die

Mischung in das flieBende

Entdecke Deine eigene Schaffenskraft und bringe mit dem Badewasser geben.

neuen Trend Nachhaltigkeit und Kreativitat in Dein Leben.

Mische mit PRIMAVERA im Handumdrehen eigene Pro- DIY-Rezepte Unter

dukte, und schaffe individuelle Geschenke fiir Dich selbst www.primaveralife.com/

oder Deine Liebsten. AL T AT
rituale/



TREND DIY & ZUBEHOR
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ZUM MISCHEN, DEKORIEREN UND REINIGEN

01 HOLZAUFSTELLER ATHERISCHE OLE
Fir atherische Ole und Duftmischungen.
93206 | UVP € 20,-

02 LEERFLASCHENSET 10 ML

Fir eigene Duftmischungen, 10 x 10 ml Braun-
glasflasche mit Tropfeinsatz, kindersicherem
Verschluss und Etikett. Material: Glas und hoch-
wertiger BPA freier Kunststoff.

61050 | 6 ST | UVP €8.90

03 LEERFLASCHENSET 50 ML

Fir eigene Pflegedlmischungen, 6 x 50 ml Braun-
glasflasche mit GieBringeinsatz, kindersicherem
Verschluss und Etikett. Material: Glas und hoch-
wertiger BPA freier Kunststoff.

61051 | 6 ST | UVP €8.90

04 LEERFLASCHENSET DIY

2 x 10 ml Braunglasflasche mit Tropfeinsatz

2 x 50 ml Braunglasflasche mit Gief3ring

2 x 20 ml Braunglasflasche mit Sprithkopf

2 x 10 ml Braunglasflasche mit Roll-On Aufsatz;
inkl. Passender Verschliisse & 12 ovalen Etiketten
Material: Glas und hochwertiger BPA freier
Kunststoff.

61052 | UVP € 12,90

05 GLAS FUR TEELICHTER
60024 | 1ST | UVP € 2,90

06 RUNDETIKETTENSET

Ca. 170 beschriftete Deckeletiketten fiir alle
atherischen Ole und Duftmischungen.
60019 | UVP € 7,90

07 AROMEX DUFTLAMPENREINIGER
Zum Reinigen von Duftlampen aus Keramik,
Glas oder Metall.

60007 | 100ML | UVP € 6,90

08 DOSIERPUMPE FUR BI0 PFLEGEOLE
Nur fiir PRIMAVERA Griinglasflaschen der
GroBen 30/50/100 ml geeignet, individuell
kirzbar auf die passende Lange.

Nicht fur Leerflaschensets geeignet.

61024 | UVP € 3,90

09 RIECHSTREIFEN

Als Duftmuster zum Schnuppern zu verwenden.
Einzelstreifen in einem Block zum Heraustrennen
und Tranken mit dtherischem Ol oder Duftmischung.
60014 | 60 STREIFEN | UVP € 4,90

10 AROMA STICKS ZUM SELBSTBEFULLEN
Die wiederverwendbaren Aroma Sticks zum
Selbstbefillen sind einfach in der Handhabung
und ermoglichen auch unterwegs ein individuelles
Dufterlebnis mit 100 % naturreiner Pflanzenkraft
- wohltuend und wirkungsvoll.

60009 | 5 AROMA STICKS MIT 10 VLIESROLLCHEN,

8 ETIKETTEN | UVP € 6,90
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DUFTWISSEN

In unseren Nachschlagewerken findest Du praktische
Informationen und Rezepturen, mit denen Du die Aroma-

therapie ganz einfach in Deinen Alltag integrieren kannst.

MAMA AROMA CARE

Sanfte BIO-Pflege fiir mich

und mein Baby

Ubersichtlicher Ratgeber fiir Schwangerschaft,
Stillzeit und Babys erstem Jahr. Beschreibung
der wichtigsten Ole fiir pflegende und
entspannende Aroma-Mischungen

Mit vielen DIY-Rezepturen.

Autorin: Julia Trunzer

50071 | 144 SEITEN | € 18,95
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HAUSAPOTHEKE
ATHERISCHE OLE
Schnelle Hilfe fir jeden Tag
Ausfihrliche Informationen
zu den 13 wichtigsten atheri-
schen Olen fiir die Haus-
und Reiseapotheke und
lber 250 Rezepturen zum
Selbermischen.

Autorin: Maria M. Kettenring
50058 | 126 SEITEN | € 16,95

AROMATHERAPIE
FUR EINSTEIGER

Die gebrauchlichsten
atherischen Ole auf einen Blick
Auf leichte und verstandliche
Weise wird beschrieben,

wie einfach Aromatherapie
anzuwenden ist. Viele prakti-
sche Tipps machen Lust

auf sofortiges Ausprobieren.
Autor: Kurt Ludwig Nibling
50000 | 112 SEITEN | €7,99

Atherische Ole

Reise und
Outdoor .
(o A .

ATHERISCHE OLE - REISE
UND OUTDOOR

Schnelle Hilfe fiir Unterwegs
Die besten Ole fiir die Reise-
apotheke. Eine grofle Auswahl
an Rezepturen fir Camping
und Outdoor, Kérperpflege
unterwegs und Reisen mit
Kindern. Special: Frausein
unterwegs.

Autorin: Alisa Leube

50068 | 128 SEITEN | € 16,95



Atherische Ole

e b

ATHERISCHE OLE
ganzheitlich anwenden

Mit den rund 50 wichtigsten
gtherischen Olen. Enthalt
einfache, wirkungsvolle
Rezepte fiir die Duftapotheke,

fir entspannende Massageole,

Aromakiiche und natiirliche
Raumdifte.

Autorin: Maria M. Kettenring
50066 | 162 SEITEN | € 9,99

Weitere Blicher unter
www.primaveralife.com

FACHLITERATUR

ZITRUSDUFTE
Die Heilkraft der dtherischen

Ole von Orange, Zitrone, Limette

& Co.

Das Buch prasentiert viele
Hintergrinde und Detailwis-
sen zu Botanik, Herstellung
und Wirkweisen der atheri-
schen Ole. Mit ausfiihrlicher
Darstellung von 14 Zitrusélen
flir Korper und Seele und 150
duftenden Rezepturen.
Autorinnen: Anusati Thumm,
Maria M. Kettenring

50070 | 160 SEITEN | € 22,-

SO DUFTET GLUCK
Nattirlich durchs Leben mit
4therischen Olen

Mit wert vollem Pflanzenwis-
sen und mehr als 100 DIY-
Rezepten und Ritualen.
Autorinnen: Vivien Keller,
Alisa Leube, Julia Merbele
50062 | 224 SEITEN | € 19,99

SO DUFTET GLUCK
TISCHKALENDER

Das Leben mit natiirlichen
Diiften kreativ bereichern
50500 | TISCHAUFSTELLER MIT
SPIRALBINDUNG | € 14,99

ARGMA
- THERAPIE Fir

KINDER

AROMATHERAPIE
FUR KINDER
Schnelle und sanfte Alltagshilfe

Uber 100 bewshrte Rezepturen
fur Eltern und Aromaexperten.

Abgestimmt auf die Alters-
stufen von 0 bis 16 Jahren.
Autorinnen: Sabrina Herber
und Eliane Zimmermann
50069 | 144 SEITEN | € 17,95

WALDMEDIZIN

Die Heilkraft der
atherischen Baumdle
Dieses Buch enthalt eine
ausfiihrliche Beschreibung
ausgewahlter atherischer
Nadelbaumdle sowie Anlei-
tungen, wie diese gezielt
eingesetzt werden konnen.
Autorinnen: Anusati Thumm,
Maria M. Kettenring

50065 | 160 SEITEN | € 18,95

Atherische Ole in der
Erkaltungszeit

Schrielle Hily bl Hustn, Schraphin
el prippalen inbelcii

ATHERISCHE OLE IN DER
ERKALTUNGSZEIT

Schnelle Hilfe bei Husten, Schnupfen
und grippalen Infekten

Beschreibt die wichtigsten atheri-
schen Ole, die bei Erkaltungs-
krankheiten, grippalen Infekten
und zur Immunstarkung zur An-
wendung kommen, sowie den
fachgerechten Einsatz bei Kindern.
Autorinnen: Anusati Thumm,
Maria M. Kettenring

50072 | 144 SEITEN | € 16,95

115



PRIMAVERA
AKADEMIE

WISSEN ERLEBEN

In unzahligen Bereichen Deines Alltags kann Aromatherapie
unterstitzend, hilfreich und bereichernd eingesetzt und
angewendet werden.

Mochtest Du - unabhangig von Deiner beruflichen Tatigkeit -
in Deinem privaten Leben mehr iber den Einsatz athe-
rischer Ole erfahren? Dann lass Dich in unsere bunte und
vielfaltige Kurswelt entfiihren - fiir unvergessliche, duftende
PRIMAVERA Momente!

Erlebe Leidenschaft und lebendiges, fundiertes
Wissen von der Wegbereiterin der Aromatherapie.

@ Weitere Infos und Anmeldung
unter:

akademie.primaveralife.com

WEBKURSE

Unsere kostenlosen Webkurse sind digitale Live-Formate
von ca. 45 Minuten. Die Teilnahme ist bequem von zu Hau-
se moglich. Die Video-Aufzeichnung ist einige Tage spater
jederzeit verfiigbar. Uber einen Link angemeldet, findet
der Webkurs in einem virtuellen Seminarraum statt, im
Chat konnen Fragen direkt zum Inhalt gestellt werden.
Erfahrene Kursleiter*innen teilen ihr Wissen aus der
Praxis und tiber neueste wissenschaftliche Studien.




TAGESKURSE

In unseren Tageskursen in Prasenz und online mit
verschiedenen Themen vermitteln wir wertvolles
Wissen praxisnah und alltagstauglich. Dariber hin-
aus geben wir Raum flr einen aktiven Austausch mit
Gleichgesinnten. Dazu heifien wir Dich ganz herzlich
willkommen in unserem Naturparadies im Allgau
oder an einem unserer weiteren Seminarorte in
Deutschland und Osterreich.

KONTAKT

Bei Fragen zu unserem Kursangebot sind wir gerne
fir Dich da:

Tel +49 8366 8988 977

E-Mail akademiel@primaveralife.com

ONLINE VIDEOKURSE

Mit unseren Online Videokursen, zeitlich und ortlich kom-
plett unabhangig, kann man jederzeit auf den aufgezeich-
neten Onlinekurs zugreifen. In mehreren Modulen bieten
diese digitalen Kurse umfangreiches Basis- und Aufbau-
wissen zu vielfaltigen Aromatherapie Themen.

Aktuelle Kursangebote:

+ Aromatherapie Online Basiskurs
+ Frauenkraft Online Aufbaukurs

+ Mamagliick Online Aufbaukurs

+ Seelenstreichler Aufbaukurs
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NATURPARADIES 1

EIN ENERGIEFELD VON DUFT,
LICHT UND LEBENSFREUDE

Ein Fest fiir die Lebensfreude
Das Naturparadies ist nicht nur ein zauberhafter Ort.
Im Naturparadies laufen alle Faden zusammen: Hier

kommen die naturbelassenen Rohstoffe von unseren
Bio Anbaupartnern aus aller Welt an, hier werden
Ideen geschmiedet, Visionen weiterentwickelt und
hier flieBt unser geballtes Wissen aus jahrzehnte-
langer Erfahrung in unsere Wohlfihlprodukte. Im
Naturparadies wirken Menschen, mit Leidenschaft
und Herzblut. Es ist unser Zentrum des herzlichen
Miteinanders und es ist der Ort, an dem Uber 250
Mitarbeiter*innen dafiir sorgen, dass Duft, Licht und
Lebensfreude auch bei den Menschen zu Hause
erlebbar werden.

DIE LIEBESERKLARUNG
AN MENSCH UND
NATUR



Schwitzen in der wohligen Sauna-Warme ist eine
wahre Wohltat fir Kérper, Geist und Seele. Zu
splren, wie die Gedanken zur Ruhe kommen, wie
angespannte Muskeln locker werden, und sich der
ganze Korper purem Wohlgefiihl hingibt, ist ein
Geschenk.

DUFT- & NATURKOSMETIKSHOP

Erleben, Riechen, Spiiren

Der groBe Rosen- und Heilkrautergarten mit
Teichen sowie der fantastische Blick auf die
Allgauer Berge prasentieren sich in beeindru-
ckender Schonheit. Wer die Diifte der Natur mit
nach Hause nehmen madchte, eingefangen in
kleine Flaschchen mit stherischen Olen, der
betritt durch eine grofle Glastiir unseren Duft- &
Naturkosmetikshop. Hier kannst Du Dich aus-
fuhrlich beraten lassen und unsere Wohlfiihlpro-
dukte kennenlernen.

Wir freuen uns auf Dich!

PRIMAVERA Duft- & Naturkosmetikshop
Offnungszeiten Mo-Sa von 10-18 Uhr*

*auller an bayer. Feiertagen.

Das Naturparadies ist Sinnbild fiir ein harmoni-
sches und wertschatzendes Miteinander von
Mensch und Natur. Es ist Sinnbild fiir nachhaltiges
Denken und Handeln. Man kdnnte sagen, es ist die
erlebbar gewordene , Liebeserklarung an Mensch
und Natur”. Alle Entscheidungen, die wir hier
treffen, treffen wir mit Riicksicht auf ein nachhalti-
ges Gleichgewicht. Ein achtsamer und respekt-
voller Umgang mit Mensch, Umwelt und Natur
begleitet dabei jeden unserer Schritte.
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PRIMAVERA®

Pflanzenkrafte fur Korper,
Geist und Seele

PRIMAVERA LIFE GMBH - Naturparadies 1 - 87466 Oy-Mittelberg, Germany
Tel +49 8366 8988-0 - www.primaveralife.com - info@primaveralife.com
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